
                                                                                                                

 

 

 

 

  

白楽荘デイサービスでは 3 月 1 日（月）から 6 日（土）までの一週間を

かけ、白楽「紙」相撲大会を開催いたしました♪ 

ご利用者様ひとりずつ、無地の力士に思い思いの色を塗り、自分の分身の

力士を描き上げ、四股名をつけて本戦に臨みました！ 

行司に扮した職員の掛け声でテーブルに置かれた土俵を力いっぱい叩き、

勝敗が付くと両手を上げて喜ぶ姿、負けて悔しがる姿がみられました！ 

 

 

 

 

 

 

 
紙相撲大会終了後には力士に扮した職員の取り組みを楽しんで 

いただきました。 

（最後はなぜか行司が全員を投げ飛ばしてしまうという 

オチでしたが…。） 

 

 

 

 

 

 

 

 



郷土料理のご案内 
 

 デイサービスで毎月実施しています『郷土料理』ですが、4 月は群馬県を

特集します。   

4/8（木）昼食 

〇大豆五目飯 〇ねぎぬた 

〇大根とこんにゃくの味噌煮込み 

〇ほうれんそうの白和え 

〇けんちん汁 〇みそパン 

白楽荘デイサービスセンター えがお   （通所介護） 

白楽荘デイサービスセンター ほのぼの （認知症対応型通所介護） 

〒206-0042 多摩市山王下１－１８－２    ℡：０４２－３７６－２９４２ 

 HP：https://www.rakuyuukai.com/ 

  Facebook もご覧ください https://www.facebook.com/rakuyuukai1968 

 

 

 令和 3 年 4 月から、3 年ごとに行われる介護保険法制度改正により 

利用料が改定されます。それに伴い、重要事項説明書、契約書の一部変更 

となります。 

3 月末より順次、詳細を記載したお手紙をお配りいたしますので内容を 

ご確認いただき、署名捺印の上事業所控えをご返却いただきますよう 

よろしくお願い致します。 

 

＊ご不明な点がございましたら下記までお問い合わせください＊ 

 

 

 

 

  

 

けんちん汁 

 

https://www.rakuyuukai.com/
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