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楽友会ってこんなトコ

社会福祉法人　楽友会　広報誌
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白楽荘居宅介護支援事業所とよがおかオープン

■特集２

軽費老人ホームで暮らす～偕楽荘とことん探訪

■特集３

新型コロナウイルス感染症への取り組みについて



　
こ
の
た
び
、
社
会
福
祉
法
人
楽
友
会
理
事
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
曽
我
好
男
で

ご
ざ
い
ま
す
。

　
も
と
よ
り
微
力
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
法
人
の
発
展
と
地
域
社
会
の
福
祉
の
充
実

に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
楽
友
会
は
多
摩
市
に
お
い
て
半
世
紀
以
上
に
わ
た
っ
て
高
齢
者
の
皆
様
に

安
心
し
て
利
用
し
て
い
た
だ
け
る
福
祉
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
続
け
て
ま
い
り

ま
し
た
。
現
在
、
多
摩
市
及
び
隣
接
す
る
八
王
子
市
に
あ
わ
せ
て
９
事
業
所
を
設
置

運
営
す
る
法
人
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
地
域
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協

力
さ
ら
に
は
行
政
を
は
じ
め
関
係
各
位
の
ご
支
援
の
賜
物
と
深
く
感
謝
し
て
お
り
ま

す
。

　
現
在
、
地
域
社
会
の
移
り
変
わ
り
と
と
も
に
当
法
人
の
果
た
す
べ
き
役
割
も
変
化

し
て
き
て
お
り
ま
す
。
多
く
の
皆
様
が
お
持
ち
の
、「
住
み
慣
れ
た
ま
ち
で　
い
つ
ま

で
も　
安
心
し
て　
暮
ら
し
た
い
。」
と
い
う
願
い
を
少
し
で
も
実
現
し
て
い
く
た
め

に
、
こ
れ
か
ら
の
福
祉
・
介
護
や
医
療
の
あ
り
方
、
地
域
で
の
暮
ら
し
の
ひ
と
つ
の

形
と
し
て
実
現
充
実
が
期
待
さ
れ
て
い
る
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
や
「
地
域

共
生
社
会
」
を
担
う
一
員
と
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ま
の
期
待
と
信
頼
に
お
応
え

で
き
る
よ
う
、
日
々
創
意
工
夫
に
努
め
、
よ
り
よ
い
福
祉
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
提
供

に
取
り
組
ん
で
ま
い
る
所
存
で
す
。

　
な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
対
策
に
つ
い
て
で
す
が
、
当
法
人
の
施
設
利
用
者

に
つ
き
ま
し
て
は
、
こ
れ
ま
で
一
人
の
感
染
者
も
出
し
て
お
り
ま
せ
ん
。
感
染
防
止

の
た
め
職
員
一
人
ひ
と
り
が
昼
夜
を
問
わ
ず
緊
張
感
を
持
っ
て
対
応
し
て
お
り
ま
す
。

ご
家
族
の
皆
様
に
は
、
面
会
の
制
限
な
ど
に
よ
り
ご
不
便
を
お
か
け
い
た
し
て
お
り

ま
す
が
、
何
卒
ご
理
解
の
ほ
ど
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
今
後
と
も
、
当
法
人
に

対
す
る
ご
支
援
、
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

常務のつぶやき　日々雑感

　
　新型コロナウイルスにより日常生活の様相
がすっかりと変わってしまいました。
　４月には緊急事態宣言が出され、外出自粛
の要請とともにテレワークが推奨されました。
私たち介護福祉事業者は、感染予防を講じて
事業を安定的に持続することを東京都等から
の通知により求められておりましたので、全
事業を休止することなく通常通り出勤を続け
ていました。そのため、4月から 6月にかけ
ての変化を感じることになりました。
　まず 4月から 5月にかけて感じたことは街
の静けさです。通勤する人が減ったことによ
り、駅周辺の人影が激減しました。大げさで
はなく駅のホームは静けさを感じるほどでし
た。道路も交通量は極めて少なく、仕事帰り
夜９時頃には右を見ても左を見ても、人も車
もいないということもありました。様々なお
店も閉店時間が早まり、夜は本当にひっそり
としていました。
　そんな状態がしばらく続いていたのですが、
６月になると街に人が戻ってきました。完全
に元通りというわけではないのでしょうが、
それでもこんなに人がいたのかと思うほどに
は増えています。と同時に、以前とは人々の
様子に違いを感じます。
　まず、当たり前といえば当たり前なんでしょ
うが、ほぼ全員がマスクをしています。駅の
ホームでも大体の人が他者との間隔をあけて
電車を待っています。たった 2か月の間に確
実に何かが変わってきているようです。

常務理事　鶴岡　哲也

新理事長就任のごあいさつ

　　　　　　　　　　　　理事長　曽我　好男
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豊
ヶ
丘
団
地
商
店
街
に

　
　
　
　
　
　
　

   

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
を
開
設

特集１　白楽荘居宅介護支援事業所とよがおかオープン

　

令
和
二
年
六
月
十
日
、
多

摩
市
豊
ヶ
丘
四
丁
目
二
番
地

七
の
豊
ヶ
丘
商
店
街
の
一
角

に
、「
白
楽
荘
居
宅
介
護
支
援

事
業
所
と
よ
が
お
か
」
が
山

王
下
か
ら
移
転
し
、
業
務
を

開
始
し
ま
し
た
。

　

当
初
の
計
画
で
は
、
四
月

一
日
か
ら
、
こ
の
場
所
で
居

宅
介
護
支
援
事
業
所
（
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
事
務
所
）
と

し
て
の
業
務
と
合
わ
せ
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
拠
点
施
設
「
健

幸
つ
な
が
る
ひ
ろ
ば　

と
よ

よ
ん
」
の
運
営
を
開
始
す
る

予
定
で
し
た
。

　

し
か
し
、
三
月
頃
か
ら
の

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
の
影
響
で
、
内
装
工

事
に
遅
れ
が
出
て
し
ま
い
、

四
月
一
日
ま
で
に
完
成
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
た
、

感
染
症
予
防
の
観
点
か
ら
、
法
人
施
設
で
は
、
極

力
、
三
密
の
状
態
を
避
け
、
不
特
定
多
数
の
人
が
集

ま
る
機
会
を
減
ら
す
こ
と
に
取
り
組
ん
だ
こ
と
も
あ

り
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
拠
点
施
設
に
つ
い
て
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
落
ち
着
い
た
段
階
で
、
具
体
的

な
運
営
を
決
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。「
と
よ
よ

ん
」
に
つ
い
て
は
後
日
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

一
方
、
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
と
よ
が
お
か
は
、

四
月
一
日
か
ら
、
住
所
を
山
王
下
に
移
し
て
の
業
務

開
始
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
約
二
か
月
余
り
。

や
っ
と
本
拠
地
の
豊
ヶ
丘
で
仕
事
が
で
き
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

で
、
い
ろ
い
ろ
制
約
が
あ
り
ま
す
が
、
三
名
の
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
、
地
域
の
み
な
さ
ん
の
お
役
に
た
つ

よ
う
に
と
、
張
り
切
っ
て
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

　
「
と
よ
が
お
か
」
所
属
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
三
名
、

上
段
の
写
真
右
が
管
理
者
の
岡
村
奈
央
子
、
中
央
が

緒
方
英
美
、
左
が
汐
海
真
弓
で
す
。
ケ
ア
プ
ラ
ン
作

成
の
ご
相
談
な
ど
、
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
と
は

介護保険サービス利用までの流れ

　
介
護
保
険
で
要
介
護
認
定
を
受
け
た
方
が
、
自
宅

（
居
宅
）
で
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
な
が

ら
、
状
態
や
生
活
状
況
に
応
じ
て
自
立
し
た
生
活
を

送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
支
援
す
る
専
門
職
が
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
（
介
護
支
援
専
門
員
）
で
す
。
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
事
務
所
が「
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
」

山王下の
白楽荘居宅介護支援事業所も
　　　　　　　　よろしく！
　山王下にある楽友会高齢者福祉
施設内に事務所を構える白楽荘
居宅介護支援事業所のケアマネ
ジャー３名です。左が小坂充、中
央が前田香、右が渡邊利之です。
　ニュータウンの鹿島・松が谷や
由木地区に事務所が隣接していま
すので、八王子市の方のご利用も
お待ちしています。

Step 1 お申込み→お電話でご相談ください

Step 2 ご自宅訪問→ケアマネジャーがお伺いし、状
況やご要望を把握します。

Step 3 ケアプラン作成→おひとりおひとりの状況に
合わせ、適切なケアプランを作成します。

Step 4 サービス開始→ご利用者・関係事業所がご自
宅で打合せを行ったうえで、同意されたケア
プランに沿った介護サービスを利用していき
ます。

Step 5 定期訪問→ケアマネジャーが定期的にご自宅
を訪問し、状況把握、ケアプランの見直し等
を行います。

ご相談のお電話は
白楽荘居宅介護支援事業所
　　　　　　　　☎ 042-376-4968

白楽荘居宅介護支援事業所とよがおか
　　　　　　　　☎ 042-313-7992

に
な
り
ま
す
。

　
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
ご
本
人
や
ご
家
族
の
意
向
を

踏
ま
え
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
た
め
の
ケ

ア
プ
ラ
ン
を
作
成
し
、
関
係
事
業
所
と
サ
ー
ビ
ス
の

調
整
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
楽
友
会
で
は
山
王
下
と
豊
ヶ
丘
、
二
か
所
の
事
業

所
に
所
属
す
る
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
六
名
が
、
互
い
に

連
携
を
取
り
な
が
ら
、
よ
り
よ
り
ケ
ア
プ
ラ
ン
づ
く

り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
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特集２　軽費老人ホームで暮らす

偕
楽
荘
と
こ
と
ん
探
訪

　
　
地
域
の
健
康
寿
命
に
も
貢
献
し
て
い
ま
す

　

前
回
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
一
年
前
、
昭
和

三
八
（1963

）
年
に
制
定
さ
れ
た
老
人
福
祉
法
で

創
設
さ
れ
た
軽
費
老
人
ホ
ー
ム
。
時
代
の
移
り
変
わ

り
に
よ
り
、社
会
的
な
役
割
も
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　
以
前
ま
で
は
、家
庭
環
境
や
住
宅
事
情
を
理
由
に
、

居
宅
で
生
活
す
る
こ
と
が
困
難
な
方
を
対
象
と
し
た

低
所
得
者
向
け
の
施
設
で
し
た
。
現
在
で
は
、
安
全

で
安
心
が
で
き
る
住
ま
い
、
つ
ま
り
、
自
立
し
た
日

常
生
活
を
継
続
す
る
た
め
の
住
み
替
え
の
場
と
し

て
、
軽
費
老
人
ホ
ー
ム
を
希
望
す
る
方
が
多
く
な
っ

て
い
ま
す
。

　
軽
費
老
人
ホ
ー
ム
に
は
、
Ａ
型
、
Ｂ
型
、
ケ
ア
ハ

ウ
ス
、
都
市
型
と
四
種
別
が
あ
り
ま
す
。
偕
楽
荘
は

軽
費
老
人
ホ
ー
ム
の
Ａ
型
に
な
り
ま
す
。
Ａ
型
の
施

設
は
、
自
分
自
身
で
自
立
し
た
生
活
が
で
き
る
方
の

施
設
で
あ
り
、
加
齢
に
よ
っ
て
心
身
機
能
が
低
下
す

る
中
で
、
自
身
の
能
力
を
で
き
る
限
り
維
持
し
て
、

　

役
割
が
変
わ
っ
て
き
た

　
　
　
　

軽
費
老
人
ホ
ー
ム

自
分
ら
し
い
生
活
を
続
け
る
こ
と
を
目
標
と
し
て
い

る
施
設
で
す
。

　
私
た
ち
職
員
が
ご
利
用
者
を
支
援
し
て
い
く
上
で

心
が
け
て
い
る
こ
と
は
、
積
極
的
な
介
助
は
か
え
っ

て
自
立
度
を
下
げ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
た
め
、
見

守
り
な
ど
に
よ
る
安
心
感
を
提
供
し
つ
つ
、
ご
本
人

の
能
力
を
維
持
し
て
い
た
だ
く
、と
い
う
こ
と
で
す
。

　

偕
楽
荘
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は
二
つ

　
　
　
「
介
護
予
防
」
と
「
地
域
化
」

一
つ
目
の
キ
ー
ワ
ー
ド
=
介
護
予
防
に
つ
い
て

　
加
齢
と
と
も
に
身
体
機
能
は
低
下
し
ま
す
。
そ
の

低
下
を
防
ぎ
、
今
ま
で
の
生
活
を
今
後
も
維
持
し
て

い
く
た
め
に
は
、
介
護
予
防
が
必
要
で
す
。
介
護
予

防
に
取
り
組
む
こ
と
は
、
健
康
寿
命
を
伸
ば
す
こ
と

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
健
康
寿
命
と
は
、
認
知
症
や
介
護
を
必
要
と
す
る

状
態
に
も
な
ら
ず
、
今
ま
で
ど
お
り
の
自
立
し
た
生

活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
期
間
の
こ
と
を
い
い
ま

す
。

　

こ
の
状
態
を
少
し
で
も
長
く
維
持
す
る
た
め
に
、

偕
楽
荘
で
は
、
介
護
予
防
体
操
『
Ｇ
Ｏ
Ｇ
Ｏ
体
操
』

や
料
理
教
室
『
わ
く
わ
く
キ
ッ
チ
ン
』
を
は
じ
め
、

ク
ラ
ブ
活
動
、
認
知
症
予
防
の
『
脳
ト
レ
』
な
ど
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
介
護
予
防
に
は
話
す
こ

と
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
非
常
に
重
要
で
す
。

そ
の
た
め
、
ご
利
用
者
が
活
発
に
毎
日
を
過
ご
し
、

日
常
生
活
の
中
に
自
然
と
介
護
予
防
が
で
き
る
環
境

を
つ
く
る
こ
と
を
意
識
し
て
い
ま
す
。

二
つ
目
の
キ
ー
ワ
ー
ド
=
地
域
化
に
つ
い
て

　
偕
楽
荘
は
入
居
定
員
五
十
名
の
小
さ
な
施
設
で
す

が
、
周
辺
地
域
の
単
身
高
齢
者
や
高
齢
者
世
帯
の
入

居
に
対
す
る
ニ
ー
ズ
は
年
々
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
し

か
し
、入
居
希
望
に
十
分
対
応
す
る
こ
と
は
で
き
ず
、

申
し
込
み
か
ら
数
年
待
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る
状
況

で
す
。

高
齢
者
が
日
常
生
活
で
求
め
る
こ
と
は
「
安
心
・
安

全
」
だ
と
考
え
ま
す
。
そ
こ
で
、
偕
楽
荘
に
で
き
る

こ
と
は
何
か
と
考
え
、「
入
居
者
五
十
名
の
安
心
・

安
全
な
生
活
」
プ
ラ
ス
「
地
域
高
齢
者
へ
の
安
心
・

安
全
な
生
活
へ
の
発
信
」
を
行
い
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
つ
ま
り
、
偕
楽
荘
を
地
域
の
方
に
活
用
し
て

い
た
だ
く
こ
と
が
必
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
介
護
予
防
教
室
『
Ｇ
Ｏ
Ｇ
Ｏ
体
操
』
や
料

理
教
室
『
わ
く
わ
く
キ
ッ
チ
ン
』、
各
種
ク
ラ
ブ
活

動
や
講
習
会
な
ど
を
地
域
の
皆
さ
ま
に
開
放
し
、
偕

楽
荘
利
用
者
と
共
同
で
安
心
・
安
全
な
生
活
の
実
現

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
そ
の
参
加
者
の
中
か
ら
、
偕
楽
荘
の
取
り
組
み
に

賛
同
し
て
く
だ
さ
り
、
入
居
に
繋
が
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　
ま
た
、
こ
れ
ら
の
取
り
組
み
を
偕
楽
荘
の
職
員
だ

け
で
行
う
の
は
困
難
で
す
。
地
域
に
あ
る
社
会
資
源

の
活
用
や
連
携
が
必
須
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
し

て
、
そ
の
よ
う
な
連
携
を
通
じ
て
、
偕
楽
荘
が
今
ま

で
蓄
積
し
て
き
た
自
立
高
齢
者
支
援
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を

偕
楽
荘
利
用
者
だ
け
で
な
く
、
地
域
の
高
齢
者
支
援

に
も
生
か
し
て
い
く
こ
と
が
、
軽
費
老
人
ホ
ー
ム
Ａ

型
の
施
設
で
あ
る
偕
楽
荘
の
大
切
な
役
割
だ
と
思
い

ま
す
。

居 入居

偕楽荘ご利用者の属性
ご利用者の年齢層は 80～ 89歳の方が 30名で全体の 6割を占めています。最年少は 69歳、最
高齢は 95歳です。また、半数強の方が 5年以上、偕楽荘で生活しています。

（令和２年 3月末現在）
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ご
利
用
者
三
名
に
聞
き
ま
し
た　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

偕
楽
荘
ぐ
ら
し　

満
喫
し
て
い
ま
す

ス
タ
ッ
フ
の
笑
顔
に
癒
さ
れ
て
る
の
よ

野
田　

和
子
さ
ん

　
現
在
、
偕
楽
荘
で
の
生
活
は
四
年
目
を
迎
え
て
い

ま
す
。

　

毎
週
、
市
内
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
通
っ
て
い
て
、

「
た
だ
い
ま
帰
り
ま
し
た
」
と
戻
っ
て
き
た
と
き
に
、

「
お
帰
り
な
さ
い
」
と
受
付
や
玄
関
付
近
に
い
る
職

員
が
誰
か
し
ら
笑
顔
で
声
を
か
け
て
く
れ
る
の
が
嬉

し
い
と
開
口
一
番
に
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。
特

に
、
偕
楽
荘
の
職
員
の
笑
顔
が
素
敵
で
、「
外
出
表

示
札
」
が
あ
る
ワ
ー
カ
ー
室
前
に
立
ち
寄
り
、「
お

帰
り
な
さ
い
」
と
い
う
声
を
聞
く
と
、
気
持
ち
が
癒

さ
れ
る
と
の
こ
と
。
最
近
は
、
世
の
中
が
何
か
冷
た

い
感
じ
に
な
っ
て
き
て
い
る
の
で
、
こ
こ
で
の
生
活

は
と
て
も
ほ
っ
と
す
る
の
よ
と
、
重
ね
て
強
調
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

　
「
先
日
、
夜
中
に
雷
雨
が
あ
り
、
雷
の
音
が
も
の

す
ご
か
っ
た
の
で
す
が
、
建
物
が
し
っ
か
り
し
て

一
番
い
い
の
は
三
食
昼
寝
付
き
(^^)

角
舘　

定
男
さ
ん

い
る
し
、
宿
直
の
職
員
も
い
る
の
で
、
皆
さ
ん

に
守
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る
と
い
う
安
心
感
が

あ
っ
た
わ
」「
集
団
生
活
な
の
で
、
ど
う
し
て
も
、

他
の
人
に
気
を
遣
う
こ
と
も
出
て
く
る
け
れ
ど
、

一
人
暮
ら
し
の
寂
し
さ
が
な
い
し
、
自
由
に
暮

ら
せ
る
の
は
い
い
わ
ね
」
と
、
偕
楽
荘
で
の
生

活
の
良
さ
を
次
々
に
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

ク
ラ
ブ
活
動
で
は
、
ほ
と
ん
ど
の
も
の
に
参

加
し
て
い
ま
す
が
、
さ
わ
や
か
体
操
は
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
に
通
う
よ
う
に
な
っ
て
、
辞
め
た
そ
う
で

す
。
担
当
職
員
の
説
明
が
素
敵
な
の
！
と
い
う

「
Ｇ
Ｏ
Ｇ
Ｏ
体
操
」
や
、
地
域
か
ら
の
参
加
者
と
お

し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
料
理
作
り
が
で
き
る
「
わ
く
わ

く
キ
ッ
チ
ン
」
は
、
特
に
楽
し
か
っ
た
そ
う
で
す
。

　
年
間
を
通
じ
て
は
、
季
節
の
お
祝
い
事
の
行
事
や

食
事
が
楽
し
み
だ
そ
う
で
す
。
お
正
月
の
お
屠
蘇
や

お
せ
ち
料
理
、
お
雑
煮
、
節
分
の
豆
ま
き
な
ど
、
昔
、

親
に
し
て
も
ら
っ
た
と
き
と
同
じ
よ
う
な
雰
囲
気
が

あ
り
、
忘
れ
て
い
た
記
憶
が
よ
み
が
え
っ
て
く
る
そ

う
で
す
。
筍
ご
飯
や
グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ス
の
豆
ご
飯
も

思
い
出
あ
る
料
理
で
、
グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ス
は
小
さ
い

こ
ろ
縁
側
で
鞘
か
ら
剥
く
手
伝
い
を
よ
く
し
た
そ
う

で
す
。「
う
ま
く
取
り
出
せ
な
い
で
、
庭
に
こ
ろ
っ

と
落
と
し
て
し
ま
っ
た
豆
は
、
拾
い
洗
っ
て
、
他
の

豆
と
一
緒
に
食
べ
た
の
よ
、
今
は
、
わ
ざ
わ
ざ
拾
わ

な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
し
ら
ね
ぇ
」
と
、
次
々
と
懐
か

し
い
話
を
交
え
て
、
施
設
の
行
事
や
行
事
食
、
特
別

食
に
つ
い
て
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
特
に
、
敬

老
の
日
の
「
祝
賀
会
」
の
食
事
は
豪
華
で
、
会
場
も

に
ぎ
や
か
で
、特
別
感
が
強
く
印
象
的
だ
そ
う
で
す
。

　
偕
楽
荘
へ
の
入
居
は
当
初
、
お
子
さ
ん
た
ち
か
ら

は
反
対
さ
れ
た
そ
う
で
す
。
親
子
で
も
気
を
遣
っ
て

暮
ら
す
よ
り
、
自
由
が
い
い
と
選
ん
だ
偕
楽
荘
で
の

生
活
。
ず
っ
と
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
が
ん

ば
る
わ
、
と
の
こ
と
で
す
。

　

偕
楽
荘
の
魅
力
は
何
で
す
か
？
と
お
尋
ね
し
た

ら
、「
三
食
昼
寝
付
き
」
と
い
う
言
葉
が
す
ぐ
に
返
っ

て
き
ま
し
た
。
今
年
の
一
月
に
入
居
で
す
か
ら
、
偕

楽
荘
ぐ
ら
し
は
ま
だ
半
年
足
ら
ず
で
す
。

　
奥
様
が
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
白
楽
荘
に
入
居
さ

れ
て
い
ま
す
。
三
年
ほ
ど
前
に
、
偕
楽
荘
の
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
を
見
て
、
入
居
の
相
談
を
さ
れ
ま
し
た
。
入

居
待
ち
の
期
間
が
予
想
よ
り
も
短
く
て
済
み
、
昨
年

の
十
一
月
ぐ
ら
い
に
年
明
け
に
は
入
居
で
き
ま
す

よ
、
と
い
う
連
絡
が
あ
り
、
急
遽
、
自
宅
を
片
付
け

て
、
こ
こ
に
引
っ
越
し
て
き
た
と
の
こ
と
で
す
。

　
入
居
前
、
奥
様
に
面
会
に
来
た
と
き
に
、
施
設
の

喫
茶
コ
ー
ナ
ー
で
偕
楽
荘
の
方
と
一
緒
に
な
る
こ
と

が
多
く
、
顔
見
知
り
の
方
が
い
た
の
が
、
入
居
し
た

時
に
助
か
っ
た
、
と
笑
顔
で
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し

た
。
入
居
後
、
毎
日
、
上
の
階
に
あ
る
白
楽
荘
に
奥

様
の
面
会
に
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
予
防
の
た
め
に
、
面
会
中
止
に
な
っ

た
こ
と
を
、
と
て
も
残
念
が
っ
て
い
ま
し
た
。
入
居

後
も
午
後
、
お
二
人
で
喫
茶
コ
ー
ナ
ー
で
ひ
と
と
き

を
過
ご
す
こ
と
も
、
偕
楽
荘
で
の
生
活
の
魅
力
で
し

た
が
、
そ
れ
も
休
止
に
。
元
の
よ
う
に
、
毎
日
、
面

会
に
出
向
く
こ
と
が
で
き
る
日
が
、
早
く
戻
っ
て
く

る
と
い
い
で
す
ね
。

　
食
事
に
つ
い
て
は
、
利
用
者
ア
ン
ケ
ー
ト
に
「
食

べ
た
こ
と
が
な
い
も
の
ば
か
り
で
、
お
腹
が
び
っ
く

り
し
て
い
ま
す
」
と
書
い
た
と
、
お
ち
ゃ
め
な
表
情

に
な
り
ま
し
た
。
一
人
で
暮
ら
し
て
い
る
と
、
同
じ

よ
う
な
も
の
ば
か
り
に
な
る
し
、
本
当
に
お
い
し
い

も
の
を
食
べ
た
い
と
き
は
外
食
に
。
こ
こ
で
は
、
メ

ニ
ュ
ー
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
豊
富
で
、
ボ
リ
ュ
ー

ム
も
た
っ
ぷ
り
な
の
で
、
ご
飯
を
少
な
め
に
し
て
い

る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
お
腹
が
出
て
き
て
し
ま
っ
た

そ
う
で
す
。

　
入
居
後
、
間
も
な
く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
予
防
対
応
で
、
ク
ラ
ブ
活
動
や
行
事
な
ど
が
中
止

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
ま
だ
ク
ラ

ブ
に
は
入
っ
て
い
ま
せ
ん
。
行
事
は
、
お
雛
祭
り
の

と
き
の
「
鮪
の
解
体
シ
ョ
ー
」
は
よ
か
っ
た
そ
う
で

す
。偕
楽
荘
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
し
て
、

体
操
の
機
会
を
増
や
し
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
に
は
積

極
的
に
参
加
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
ま
た
、
腰
を
痛

め
た
後
遺
症
が
あ
る
た
め
、
リ
ハ
ビ
リ
に
も
通
っ
て

い
る
そ
う
で
す
。

　
体
調
を
崩
す
前
は
、
写
真
が
趣
味
で
、
写
真
ク
ラ

ブ
に
在
籍
し
、
ず
っ
と
作
品
を
展
示
会
に
出
し
て
い

た
と
、
た
く
さ
ん
の
写
真
を
見
せ
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
ジ
ャ
ン
ル
は
風
景
や
花
、
ポ
ー
ト
レ
ー
ト
が
得

意
で
、
特
に
、
故
郷
で
あ
る
岩
手
県
の
八
幡
平
周
辺

の
風
景
が
一
番
だ
と
、
お
国
自
慢
も
。

　

六
月
の
特
別
食
は
岩
手
県
の
郷
土
料
理
が
テ
ー

マ
。
管
理
栄
養
士
が
九
州
出
身
で
、
岩
手
県
の
料

理
に
は
あ
ま
り
な
じ
み
が
な
い
と
聞
き
、
ジ
ャ
ー

ジ
ャ
ー
麺
と
胡
桃
餅
を
取
り
寄
せ
て
、
食
べ
て
も
ら

う
な
ど
、
た
だ
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
だ
け
で
な
く
、

よ
り
積
極
的
に
偕
楽
荘
ラ
イ
フ
を
充
実
さ
せ
る
た
め

に
動
い
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。偕
楽
荘
期
待
の「
新

人
」
で
す
。　
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安
心
感
と
た
く
さ
ん
の
楽
し
み
が
あ
る

益
子　

深
惠
さ
ん

　
偕
楽
荘
暮
ら
し
は
五
年
目
に
な
り
ま
す
。

　
以
前
は
、
八
王
子
市
松
ケ
谷
に
住
ん
で
い
て
、
多

摩
セ
ン
タ
ー
駅
に
出
る
と
き
に
、
松
ケ
谷
循
環
で
こ

の
施
設
を
目
に
し
て
い
た
そ
う
で
す
。
軽
費
老
人

ホ
ー
ム
と
い
う
名
称
を
聞
き
、
自
分
の
年
金
で
も
入

れ
る
か
し
ら
と
訪
問
し
た
ら
、
丁
寧
に
説
明
し
て
も

ら
い
、
す
ぐ
に
入
居
申
し
込
み
に
必
要
な
書
類
を
取

り
寄
せ
た
そ
う
で
す
。
入
居
ま
で
に
三
年
半
ぐ
ら
い

待
っ
た
と
の
こ
と
。

　
一
人
暮
ら
し
の
と
き
は
、
身
体
の
健
康
だ
け
で
な

く
、
心
の
健
康
に
つ
い
て
も
、
不
安
や
心
配
が
ず
っ

と
付
き
ま
と
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。「
こ
こ
で
は
、

何
か
あ
れ
ば
ワ
ー
カ
ー
さ
ん
が
い
る
と
い
う
安
心
感

が
大
き
い
の
よ
。
兄
弟
で
毎
年
、
旅
行
に
ず
っ
と

行
っ
て
い
て
、
と
て
も
楽
し
み
だ
っ
た
け
れ
ど
、
今

は
、
偕
楽
荘
の
バ
ス
ツ
ア
ー
の
方
が
よ
か
っ
た
り
す

る
の
」
と
、
思
わ
ぬ
発
言
も
。
旅
先
で
何
か
あ
っ
た

ら
と
、
楽
し
い
だ
け
で
な
く
、
不
安
も
あ
っ
た
兄
弟

で
の
旅
行
。
こ
こ
で
の
ツ
ア
ー
は
、
ワ
ー
カ
ー
職
だ

け
で
な
く
、
看
護
師
も
同
行
し
て
い
ま
す
。
不
安
な

く
、
目
い
っ
ぱ
い
楽
し
め
る
の
で
、
今
で
は
こ
っ
ち

の
方
が
い
い
か
な
と
、
笑
顔
で
「
推
し
」
の
理
由
を

話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
「
子
ど
も
が
い
な
い
か
ら
、
自
分
の
老
後
は
み
じ

め
か
な
ぁ
と
思
っ
て
い
た
け
れ
ど
、
い
ま
は
、
こ
ん

な
に
ゆ
っ
た
り
し
た
気
持
ち
で
過
ご
し
て
い
る
の
。

毎
日
感
謝
の
気
持
ち
で
、
幸
せ
で
す
」
と
の
こ
と
。

た
だ
、
入
る
前
は
、
本
で
読
ん
だ
り
し
た
老
人
ホ
ー

ム
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
っ
た
そ
う
で
、
そ
れ
は
、
寂
し

く
て
辛
く
、
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
陰
湿
な
も
の
で
、

引
っ
越
し
が
決
定
し
た
と
き
に
、
偕
楽
荘
で
の
生
活

に
な
じ
ん
で
い
か
な
く
ち
ゃ
と
、
覚
悟
し
て
や
っ
て

き
た
そ
う
で
す
。
で
も
、
実
際
は
天
国
よ
、
と
素
敵

な
笑
顔
が
広
が
り
ま
し
た
。

　
「
食
事
は
大
き
な
楽
し
み
の
一
つ
で
、
ク
リ
ス
マ

ス
や
新
年
祝
賀
会
は
素
敵
な
御
馳
走
が
い
た
だ
け
る

し
、
毎
月
の
特
別
食
も
楽
し
み
」
と
の
こ
と
。「
家

庭
の
一
般
の
食
事
で
は
、
そ
ん
な
に
手
間
を
か
け
ら

れ
な
い
で
す
も
の
ね
」
と
、
こ
こ
で
も
感
謝
の
言
葉

が
出
て
き
ま
し
た
。

　

現
在
は
ク
ラ
ブ
活
動
が
休
止
に
な
っ
て
い
る
の

が
、
寂
し
い
け
れ
ど
、
職
員
が
担
当
し
て
い
る
Ｇ
Ｏ

Ｇ
Ｏ
体
操
が
す
ご
く
楽
し
み
で
、
身
体
を
動
か
す
声

掛
け
も
「
ゆ
っ
く
り
右
を
向
い
て
、
ゆ
っ
く
り
首
を

返
し
て
、
筋
肉
を
ほ
ぐ
し
て
」
と
、
無
理
せ
ず
に
参

加
で
き
る
の
が
い
い
そ
う
で
す
。
肩
の
痛
み
が
持
病

と
し
て
あ
り
、
定
期
的
に
病
院
で
痛
み
止
め
の
治
療

を
受
け
て
い
る
そ
う
で
す
が
、Ｇ
Ｏ
Ｇ
Ｏ
体
操
や「
ゆ

る
ゆ
る
体
操
」
に
参
加
し
て
い
る
と
、
肩
の
調
子
も

よ
く
な
っ
て
き
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
「
入
居
者
の
Ｙ
さ
ん
が
『
私
、
こ
こ
に
居
な
か
っ

た
ら
、も
う
死
ん
で
い
た
か
も
し
れ
な
い
わ
』と
言
っ

て
ら
し
た
け
れ
ど
、
自
分
も
同
感
で
、
お
互
い
に
嫌

な
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
自
分
の
気
持
ち
を
聞
い
て
も

ら
え
、ワ
ー
カ
ー
た
ち
に
親
切
に
し
て
も
ら
え
る
と
、

気
持
ち
が
な
ご
む
の
。こ
れ
は
生
き
て
い
く
う
え
で
、

大
き
な
プ
ラ
ス
よ
。
だ
か
ら
落
ち
込
む
こ
と
は
少
な

い
の
」
と
、
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

　
偕
楽
荘
ぐ
ら
し
を
こ
れ
か
ら
も
満
喫
し
て
く
だ
さ

い
ね
。

椅子に座って転倒予防体操を

　意識的に転倒に注意している場所よりも、無意識に生活している場所の方が足元に注意が
払えず、つまずくことが多いと言われています。屋内でも、特に「居間・茶の間・リビング」
で足元に注意が必要です。
　また、「最近、筋力が落ちたから……」等という声をよく耳にしますが、筋力だけの問題
ではなく、バランスや関節の動き、認知等、複数の要因がある場合があります。椅子に座っ
てできる転倒予防体操で、筋力の衰えを防ぎ、バランス感覚を維持しましょう。
　この体操は立っても行えます。立って行う場合には、壁や椅子の背もたれ、テーブルに手
をついて行ってください。ボールがあれば、椅子に浅く座った状態で両手を横に広げ、ボー
ルに両足を乗せ、前後左右に転がすことでバランスの運動になります。
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①　膝を高く上げるよう心掛けながら、左右交互に足踏みします。
②　膝を左右交互にまっすぐに伸ばします。
③　足を肩幅に開き、両足の踵（かかと）を同時に上げます。
④　足を肩幅に開き、両足の爪先（つまさき）を同時に上げます。
①～④の各運動を 10～ 20回連続で、呼吸を止めずにゆっくりと、背筋を伸ばして行い
ます。

① ②

③ ④



特集３　新型コロナウイルス感染症への取り組みについて

白
楽
荘
で
は

職
員
の
知
恵
と
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で

ご
利
用
者
の
生
活
に
楽
し
み
を
提
供

　

三
月
以
降
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で
、

ご
家
族
の
面
会
休
止
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
休
止

な
ど
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
白
楽
荘
の
ご
利
用
者

に
と
っ
て
、
生
活
の
楽
し
み
が
大
き
く
減
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
日
々
の
生
活
の
中
で
、
職
員
と
し
て
通

常
の
日
常
生
活
支
援
を
行
い
な
が
ら
、
さ
ら
に
ご
利

用
者
の
楽
し
み
に
な
る
こ
と
を
提
供
で
き
る
範
囲
は

限
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
、
各
フ
ロ
ア
で
は
、

職
員
が
知
恵
を
出
し
合
い
、
準
備
な
ど
の
時
間
を

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
中
で
生
み
出
し
な
が
ら
、
ご
利
用

者
の
生
活
に
少
し
で
も
刺
激
に
な
る
よ
う
に
、
日
々

頑
張
っ
て
い
ま
す
。

ア
イ
デ
ィ
ア
い
っ
ぱ
い
の
フ
ロ
ア
行
事

　

通
常
は
、
施
設
四
階
の
広
い
多
目
的
フ
ロ
ア
で
、

ご
家
族
も
参
加
し
て
行
っ
て
い
る
「
ホ
ー
ム
喫
茶
」

で
す
が
、
三
月
と
四
月
は
フ
ロ
ア
単
位
で
実
施
し
ま

し
た
。
特
別
感
を
演
出
し
た
場
所
で
、
ス
イ
ー
ツ
や

飲
み
物
を
頂
き
、
記
念
写
真
を
撮
る
と
い
う
演
出
を

フ
ロ
ア
で
工
夫
す
る
と
…
…
。

　
三
月
二
十
二
日（
日
）は
、五
階
は「
歌
謡
シ
ョ
ー
」、

六
階
は
「
お
花
見
喫
茶
」、七
階
は
「
春
の
ネ
ズ
ミ
ー

ラ
ン
ド
」。
そ
れ
ぞ
れ
、
ご
利
用
者
の
好
み
や
職
員

の
得
意
な
こ
と
を
活
か
し
た
企
画
で
す
。
写
真
は

七
階
の
ネ
ズ

ミ
ー
ラ
ン
ド

で
す
。
オ
ブ

ジ
ェ
を
作
る

の
が
得
意
な

職
員
の
「
ネ

ズ
ミ
年
の
ネ

ズ
ミ
ー
」
が

記
念
写
真
を

彩
り
ま
し

た
。

　
四
月
二
十
六
日（
日
）は
、「
端
午
の
節
句
」を
テ
ー

マ
に
、
各
フ
ロ
ア
で
ホ
ー
ム
喫
茶
を
行
い
ま
し
た
。

手
作
り
の
鯉
の
ぼ
り
を
食
堂
に
飾
っ
た
り
、
新
聞
紙

や
模
造
紙
で
作
っ
た
兜
を
か
ぶ
っ
て
記
念
撮
影
を
し

ま
し
た
。
ご
利
用
者
の
み
な
さ
ん
は
、
童
心
に
返
っ

た
よ
う
な
生
き
生
き
と
し
た
笑
顔
を
職
員
に
見
せ
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
こ
の
日
も
、
お
好
み
の
ス
イ
ー

ツ
を
選
ん
で
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

五
月
の
フ
ロ
ア
行
事
も
各
フ
ロ
ア
職
員
の
ア
イ

デ
ィ
ア
満
載
の
企
画
と
な
り
ま
し
た
。
特
に
、
五
階

南
側
に
は
広
め
の
ベ
ラ
ン
ダ
が
あ
る
た
め
、「
日
光

浴
を
し
な
が
ら
の
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
」
を
実
施
。
心
地

よ
い
風
と
暖
か
い
日
差
し
の
下
で
、
モ
ン
ブ
ラ
ン
や

プ
リ
ン
、
ク
レ
ー
プ
な
ど
の
ス
イ
ー
ツ
を
召
し
上

が
っ
て
い
た
だ
き
、
普
段
と
は
全
く
違
う
オ
ー
プ
ン

カ
フ
ェ
気
分
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

六
階
は
オ
リ
ジ
ナ
ル
パ
フ
ェ
づ
く
り
。
お
好
み

の
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
や
ト
ッ
ピ
ン
グ
を
選
び
、
世

界
に
一
つ
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
パ
フ
ェ
を
み
ん
な

で
作
り
ま
し

た
。
美
味
し

す
ぎ
て
、
お

代
わ
り
を
す

る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
。
七

階
は
「
町
の

ド
ー
ナ
ッ
ツ

＆
プ
リ
ン
屋

さ
ん
」
と
称
し
、
段
ボ
ー
ル
で
屋
台
を
作
成
し
、
特

別
感
を
演
出
し
ま
し
た
。
白
楽
荘
七
階
オ
リ
ジ
ナ
ル

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
も
登
場
し
、
ご
利
用
者
に
喜
ば
れ
て

い
ま
し
た
。

ご
家
族
に
ご
利
用
者
の
様
子
を
伝
え
る
工
夫

　
ご
利
用
者
を
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
か
ら
守
る
！　

そ
の
た
め
に
は
、
施
設
内
に
ウ
イ
ル
ス
が
持
ち
込
ま

れ
る
リ
ス
ク
を
で
き
る
限
り
減
ら
し
て
い
か
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
ご
家
族
の
面
会
休
止
は
、
ご
利
用

者
だ
け
で
な
く
、
ご
家
族
に
と
っ
て
も
つ
ら
い
決
定

で
し
た
。

　
面
会
制
限
中
の
ご
家
族
に
施
設
で
の
様
子
を
お
伝

え
す
る
た
め
に
、
白
楽
荘
で
毎
月
出
し
て
い
る
会
報

『
ほ
ほ
え
み
』
に
番
外
編
を
足
し
て
、
各
フ

ロ
ア
の
様
子
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。
ケ
ア
ワ
ー

カ
ー
、
ナ
ー
ス
、
リ
ハ
ビ
リ
職
、
管
理
栄

養
士
、
生
活
相
談
員
と
多
職
種
の
職
員
で

構
成
す
る
「
多
職
種
会
議
」
で
の
提
案
を

受
け
、
五
月
号
は
、
通
常
版
プ
ラ
ス
番
外

編
で
発
行
し
ま
し
た
。
施
設
で
の
様
子
が

よ
り
伝
わ
り
や
す
い
よ
う
に
写
真
を
多
く

掲
載
し
た
と
こ
ろ
、
ご
家
族
か
ら
は
「
元

気
な
様
子
が
見
ら
れ
て
安
心
し
ま
し
た
」

「
嬉
し
い
」
な
ど
の
声
を
頂
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
ま
た
、
電
話
で
ご
家
族
と
会
話

で
き
る
方
は
、
日
時
等
を
調
整
し
て
、
電

話
で
お
話
し
て
い
た
だ
い
た
り
、
生
活
相

談
員
や
ワ
ー
カ
ー
が
ご
利
用
者
の
様
子
を

電
話
で
お
伝
え
し
た
り
な
ど
の
フ
ォ
ロ
ー

も
し
て
い
ま
す
。

　

六
月
四
日
か
ら
は
、
面
会
制
限
を
緩
和

し
ま
し
た
。
予
約
制
で
、一
日
の
人
数
制
限
、

面
会
時
間
の
制
限
、
面
会
場
所
の
限
定
を

行
い
、
密
を
避
け
て
の
面
会
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
ご
家
族
に
は
検
温
や
手
指
消
毒
、

マ
ス
ク
・
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
着
用
な
ど

の
ご
協
力
を
頂
い
て
い
ま
す
。
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支
え
ら
れ
て
、
私
た
ち
が
存
在
し
て
い
る
こ
と
に
、

改
め
て
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。

　

二
つ
目
は
、
職
員
の
前
向
き
な
姿
勢
で
す
。
縮

小
期
間
中
、
個
別
の
対
応
や
感
染
症
対
策
、
シ
ス

テ
ム
の
見
直
し
や
新
し
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開
発
な

ど
、
通
常
の
業
務
以
外
に
様
々
な
負
担
が
あ
っ
た

と
思
い
ま
す
。
仕
事
だ
か
ら
当
た

り
前
…
…
そ
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、「
き
っ
と
こ
ん
な
こ
と

が
で
き
れ
ば
、
喜
ん
で
も
ら
え
る

よ
ね
」「
何
て
声
を
掛
け
た
ら
安
心

す
る
か
な
」。
こ
の
よ
う
な
職
員
の

声
が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。

　

私
た
ち
が
何
を
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
の
か
。
何
の
た
め
に
こ
の

仕
事
に
就
い
て
い
る
の
か
。
今
一

度
考
え
さ
れ
ら
れ
、
そ
こ
か
ら
得

た
こ
と
は
貴
重
な
も
の
と
な
り
ま

し
た
。

　

白
楽
荘
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
の
縮
小
期
間
中
、
ご
利
用
者

並
び
に
ご
家
族
の
皆
さ
ま
に
は
、

大
変
な
ご
負
担
を
お
か
け
し
た
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
で
縮
小
し
た
と
は
い
え
、
こ
の
間
、
ご
家

族
は
自
宅
で
常
時
介
護
を
継
続
さ
れ
、
い
つ
も
以

上
に
ご
負
担
が
大
き
く
な
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。

ご
利
用
者
も
生
活
の
リ
ズ
ム
が
崩
れ
た
り
、
社
会

的
な
活
動
の
場
を
一
時
的
に
も
失
う
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

　

今
後
の
感
染
症
の
動
向
や
社
会
情
勢
も
不
安
定

な
状
況
で
す
が
、
皆
さ
ま
か
ら
頂
い
た
ご
意
見
や

思
い
を
反
映
で
き
る
よ
う
、
感
染
症
対
策
を
し
っ

か
り
と
継
続
し
、
白
楽
荘
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

え
が
お
・
ほ
の
ぼ
の
の
運
営
を
行
っ
て
ま
い
り
ま

す
。（
文
責　
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
所
長　
齋

藤
誠
）

特集３　新型コロナウイルス感染症への取り組みについて

寄附のお礼

令和２年１月から６月２０日までに、10件の寄附を頂
きました。ありがとうございます。（敬称略）
現金
　溝上澄生　100,000 円　　匿名 2件　250,000 円
物品
　マスク：学校法人常陽学園（東京医療学院大学）
　　　　　山岸信雄、山森敏子、匿名 1件
　匿名で、介護チェア、テレビ、ポータブルトイレ

お
詫
び

縮
小
体
制
開
始
に
向
け
た
準
備
に
取
り
掛
か
り
ま
し

た
。
ご
利
用
者
や
ご
家
族
へ
の
負
担
を
考
え
る
と
、

申
し
訳
な
い
と
い
う
気
持
ち
も
あ
り
ま
し
た
。

　
五
月
一
二
日
か
ら
五
月
三
一
日
ま
で
の

　
縮
小
体
制
に
つ
い
て

　
ほ
の
ぼ
の
と
え
が
お
の
ご
利
用
者
、
対
応
す
る
職

員
を
完
全
に
分
離
し
て
、
ほ
の
ぼ
の
通
常
定
員
で
再

開
し
、
え
が
お
は
、
一
日
の
利
用
人
数
を
制
限
し
て
、

通
常
通
り
の
サ
ー
ビ
ス
内
容
と
し
ま
し
た
。

ご利用者の命を守ることを優先し

白楽荘デイサービスを３週間大幅縮小

「
と
う
と
う
来
た
か
！
」

職
員
と
一
緒
に
目
を
合
わ
せ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
多
摩
市
で
も
四
月
の
二
週

目
よ
り
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
発
症
し
、
私
た
ち
の
目
の
前
に
迫
っ
て
き

ま
し
た
。
二
月
末
か
ら
、
感
染
症
対
策
や
サ
ー
ビ
ス
の
運
営
方
法
に
つ
い
て
、
法

人
内
の
対
策
本
部
を
中
心
に
検
討
し
て
き
た
中
で
、
マ
ニ
ュ
ア
ル
も
含
め
て
準
備

は
進
め
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
心
の
準
備
を
す
る
時
間
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
近
隣
事
業
所
か
ら
の
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
発
症
、
市
内
の
感

染
状
況
な
ど
の
考
慮
、
サ
ー
ビ
ス
縮

小
に
よ
る
ご
利
用
者
と
ご
家
族
へ
の

影
響
な
ど
を
考
え
、
ど
ん
な
対
応
方

法
が
良
い
の
か
を
模
索
し
て
い
ま
し

た
。

　
「
一
番
良
い
方
法
は
何
だ
ろ
う
？
」

　
そ
の
時
、
あ
る
職
員
か
ら
の
一
言

で
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
ご
利
用
者
の
命
を
守
る
こ
と
を

優
先
す
る
サ
ー
ビ
ス
内
容
で
い
き
ま

し
ょ
う
。」

　
四
月
一
八
日
に
変
更
内
容
を
全
職

員
に
伝
え
、
四
月
二
三
日
か
ら
の

大
切
な
こ
と

縮
小
の
概
要

　　
四
月
二
三
日
か
ら
五
月
一
一
日
ま
で
の

　
大
幅
な
縮
小
体
制
に
つ
い
て

　
ほ
の
ぼ
の
（
認
知
症
対
応
型
通
所
介
護
）
は
、
一

日
に
ご
利
用
さ
れ
る
方
の
人
数
を
制
限
し
、
通
常
通

り
の
サ
ー
ビ
ス
内
容
と
し
ま
し
た
。
密
を
避
け
る
た

め
、
え
が
お
（
通
所
介
護
）
は
、
通
常
の
サ
ー
ビ
ス

提
供
を
中
止
し
、
主
に
入
浴
サ
ー
ビ
ス
を
中
心
と
し

た
個
別
対
応
を
一
日
に
十
人
程
度
実
施
。
ま
た
、
通

所
介
護
職
員
に
よ
る
自
宅
へ
の
訪
問
に
よ
り
、
リ
ハ

ビ
リ
や
排
泄
、
傾
聴
活
動
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
行
い

ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
か
ら
得
た
も
の

　
六
月
一
日
よ
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
対
策
を
行
い
な
が
ら
、
通
常
規
模
で
サ
ー
ビ
ス
を

再
開
し
て
い
ま
す
。

　
「
事
業
所
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
出
た
ら

ど
う
し
よ
う
。」

　

そ
の
よ
う
な
不
安
は
、
今
で
も
拭
い
切
れ
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
今
回
の
件
を
通
じ
、
私
た
ち
白
楽
荘

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
が
得
た
も
の
が
二
つ
あ
り

ま
す
。

　

一
つ
目
は
、
皆
さ
ま
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
で
す
。

私
た
ち
は
今
ま
で
、、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
通
じ

て
、
地
域
や
ご
利
用
者
の
皆
さ
ま
を
支
え
て
い
る
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
こ
の
縮
小
期
間
に
、

ご
利
用
者
や
ご
家
族
か
ら
「
頑
張
っ
て
」「
早
く
白

楽
荘
に
行
き
た
い
」「
い
つ
も
あ
り
が
と
う
」
な
ど
、

た
く
さ
ん
の
労
い
の
言
葉
を
頂
い
て
、
皆
さ
ま
に
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作
り
方

	①
豆
苗
の
根
を
切
り
落
と
し
、
半

分
に
切
り
ま
す
。

	②
豆
苗
を
耐
熱
容
器
に
入
れ
ラ
ッ

プ
を
し
て
、600

W
の
電
子
レ

ン
ジ
で
一
分
半
加
熱
し
ま
す
。

	③
豆
苗
か
ら
出
た
水
分
を
し
っ
か

り
絞
り
ま
す
。
熱
い
の
で
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

	④
ゴ
マ
油
・
し
ょ
う
ゆ
を
加
え
て

味
を
調
え
ま
す
。

	⑤
器
に
盛
り
つ
け
て
、
白
ご
ま
を

掛
け
ま
す
。

材料（２人分）
豆苗　　　　　……１袋
（可食部分で約 100g）
ゴマ油　　　　…小さじ１
しょうゆ　　　…小さじ 1
白ごま　　　　…小さじ 1

簡
単
ア
レ
ン
ジ
！

豆
苗
は
、
ほ
の
か
な
豆
の
香
り
と

シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
し
た
食
感
が
特
徴
で

す
。
和
え
物
や
お
浸
し
な
ど
に
す
る

こ
と
が
多
い
で
す
が
、
炒
め
物
や

ス
ー
プ
な
ど
で
も
美
味
し
く
い
た
だ

け
ま
す
。
ア
ク
が
少
な
い
の
で
、
サ

ラ
ダ
な
ど
生
の
ま
ま
で
も
食
べ
ら
れ

ま
す
。栄

養
の
ポ
イ
ン
ト

豆
苗
は
、「
豆
」
と
「
緑
黄
色
野
菜
」

の
両
方
の
栄
養
を
併
せ
持
つ
栄
養

バ
ラ
ン
ス
の
優
れ
た
食
品
で
す
。
中

で
も
、
皮
膚
や
粘
膜
を
健
康
に
保

つ
β
ー
カ
ロ
テ
ン
の
含
有
量
が
豊

富
で
す
。
そ
の
他
、
新
陳
代
謝
の

働
き
を
助
け
る
ビ
タ
ミ
ン
B
群
や
、

骨
の
形
成
を
助
け
る
ビ
タ
ミ
ン
K

も
含
ま
れ
ま
す
。
β
ー
カ
ロ
テ
ン

は
油
に
溶
け
や
す
い
の
で
、
油
と

一
緒
に
摂
る
と
吸
収
率
が
高
く
な

り
ま
す
。

栄養士'sキッチン

豆
苗
（
と
う
み
ょ
う
）
は
、
え
ん
ど
う
豆
を
発
芽
さ
せ
て
育

て
た
も
の
で
す
。
発
芽
し
た
ば
か
り
の
新
芽
を
食
べ
る
「
ス

プ
ラ
ウ
ト
」
の
一
種
で
す
。

主
に
工
場
で
水
耕
栽
培
さ
れ
て
い
る
た
め
、
生
産
管
理
が
し

や
す
く
一
年
中
価
格
が
安
定
し
て
い
る
の
も
特
徴
の
ひ
と

つ
で
す
。
ま
た
、
皮
を
む
い
た
り
下
茹
で
せ
ず
に
使
え
る
便

利
な
野
菜
で
す
。

豆苗のナムル




