
 
              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

音楽療法  
白楽荘デイサービスで人気のプログラムの一つに「音楽療法」があります。 

月に４回開催されており、ご利用者からも大変好評です。 

音楽療法とは、音楽を通じて脳を活性化させるリハビリテーション法のひと

つになります。また脳を活性化させるばかりでなく、気持ちを落ち着かせるリラ

クゼーション効果もあり、「食欲が増す」、「ぐっすり眠れる」、「笑顔が増える」な

どの好ましい結果を生み出しています。 音楽は「記憶の扉を開けるカギ」とも

言われており、子どものときに歌った唱歌や若いころに流行した曲を選ぶと、

回想法と同様に昔のことを思い出して、さらに脳を活性化させる効果も期待で

きます。 

白楽荘デイサービスにて、音楽療法に参加されている時のご様子をみてい

ると、笑顔も多く見られ、歌を通じて他のご利用者との一体感がでる事で、その

後のお話しもはずまれているようです。 

今後も、歌を活用したプログラムを増やしていき脳の活性化やリラクゼーショ

ン効果を図っていきます。 

  

茶話会 
                           

4 月 9 日（月）に「茶話会」が開催され、 

ボランティアの皆さまにお茶を点てて頂きました。 

参加された方々はとても穏やかな表情をされ、 

ゆったりとしたひと時を楽しまれる良い茶話会と  

なりました。 

https://www.ninchisho-forum.com/keywords/ra_02.html
https://www.ninchisho-forum.com/keywords/ka_07.html


 

 

今回の『ふるさと』はいかがでしたか。 

私は最近まで花粉に悩まされマスクの日々でしたが、飛散も少なくなって

きたようで、だいぶ楽になってきました。でも、この時期は夏日があった

かと思えば寒い日もあり、気温の上下もはげしく風邪を引きやすいです。

皆様も体調管理には気を付けて、元気に白楽荘デイサービスでお会いしま

しょう。来月の『ふるさと』もお楽しみに！               

（ワーカー Ｔ・Ｕ） 

 

 

 歩行訓練の一場面 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

えがおフロア内に自主的にリハビリができる場所を設けました。 

通路を通る際に掲示板を見ながら、率先してリハビリに取り組む方が増えて

おり大好評です。 
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５月のイベント案内 

５／１７（木）演奏会 

５／１８（金）マンドリン演奏 

 

※臨時のご利用もご相談ください。 

掲示板に掲載している 

内容になります 


