
                                                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

回想法では、写真や生活用品等、これまでの生活

になじみが深いものに触れながら昔の経験を語り合

います。過去の記憶を想起して話したり、相手の話

を聞いたりすることによって、脳が活性化されて集

中力、活動性、自発性が向上し、認知症の症状の改

善または進行遅延に効果があるとされています。話

を聞いてもらうことによって自尊心を向上させ気持

ちが安定するという効果もあるそうです。白楽荘デ

イサービスでは、定期的に回想法を行っており、コ

ミュニケーションの場としても活用されています。 

 

 

 白楽荘デイサービス名称変更について 

 ４月１日から以下の名称に変更となります。 

「多摩市白楽荘在宅サービスセンター」 

（愛称）えがお⇒「白楽荘デイサービスセンター えがお」 

（愛称）ほのぼの」 

⇒「白楽荘デイサービスセンター ほのぼの」 

今後もより一層皆様のお役に立てるよう努力する所存で

ございますので何とぞ引き続きご支援のほど 

よろしくお願い申し上げます。 

～回想法～ 



 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

もうすぐ 4月ですね！桜の開花が見られるこの頃となりました。 

送迎中、車窓から癒されてみてはいかがでしょうか。 

（ワーカーT・U） 

 
 
                    

 

白楽荘在宅サービスセンター  〒206-0042 多摩市山王下１－１８－２ 

    通所介護               ℡：０４２－３７６－２９４２ 

認知症対応型通所介護       HP：https://www.rakuyuukai.com/ 

  Facebook もご覧ください https://www.facebook.com/rakuyuukai1968 

 

この度、白楽荘デイサービスに新しい職員が配属されましたのでご紹介

させていただきます。 

デ イ サ ー ビ ス 新 人 紹 介 

2 月に入職しました。皆様と小さな喜びを

共感し、穏やかに過ごして頂けるよう環

境作りをしていきたいと思います。宜し

くお願いします。  

ケアワーカー：鶴岡 華恵 

皆様が安心にご乗車いただける様、

安全運転に努めます。 

宜しくお願いします。 

ドライバー：遠藤 三雄 

 

目標は「程ほどに、適当に」と（怠け

るわけではありません！）気張らない

感じでやって行ければと思っていま

す。宜しくお願いいたします。 

ドライバー：千葉 力 

https://www.rakuyuukai.com/

