
                                                                                                                

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新理事長就任のごあいさつ 

          

理事長 曽我
そ が

好男
よ し お

 

このたび、社会福祉法人楽友会の理事長に就任しました曽我好男

でございます。当法人は、多摩市内に社会福祉事業を開始してから、

今年で５２年目を迎えます。 

 現在、多摩市内及び隣接する八王子市内も合わせて９事業所を置

く法人となりました。これもひとえに、地域の皆様のご理解とご協

力があってのものと、心より感謝申し上げる次第です。 

 特に、通所介護事業（デイサービス）は、「住み慣れたまちで、い

つまでも 安心して 暮らしたい。」と多くの皆様の思いを実現して

いくために、決して欠く事の出来ないサービスと位置付けておりま

す。デイサービスに通われているご利用者の皆さまが健康で、有意

義な時間を過ごして頂けるよう、私たち職員一丸となってサービス

の向上に努めていきたいと考えております。 

また、新型コロナウイルス感染症予防でサービスの縮小を行った約 1 か月余り、ご利用者とご家族の

皆様のご理解とご協力があったとはいえ、大変なご不自由をお掛けしたと思っております。今後も、感

染対策を講じたサービスの提供に努めてまいります。何卒、ご支援とご協力を賜りますよう、お願い申

し上げます。 

 

 

ビタミン B1・・・炭水化物をエネルギーに変える栄養素です。不足すると疲れやすくなります。 

（食材）豚肉・うなぎ・大豆・レバー・ごま・玄米など 

        ★にんにくや葱に含まれるアリシンと一緒に摂ると吸収率がアップします 

クエン酸 ・・・疲労物質の乳酸を減らしてくれるので、疲労回復に効果があります。 

       （食材）梅干し・レモン・酢など 

たんぱく質・・・血液や筋肉を作る構成成分、不足すると免疫力低下やスタミナ不足になります。 

       （食材）肉・魚・豆製品・卵・乳製品など 

 

＜ちょい足しで栄養アップ！＞ 

お蕎麦やそうめん等の冷たい麺類だけでは必要な栄養が不足します。肉・卵・納豆などのたんぱく質

やきゅうり・トマト・オクラなどの野菜をトッピングするだけで栄養のバランスがアップします。みょ

うがやしそ等の香味野菜や唐辛子や胡椒などの香辛料は食欲を増進します。レモンや梅干を加えるとさ

っぱりした口あたりになり、クエン酸が含まれているので疲労回復も期待できます。 

白楽荘管理栄養士 

高安宏子  
 

 

+ 
 

夏バテ防止～効果的な食事と栄養 



紫陽花貼り絵 

紫陽花切り絵 

手作り太鼓 

花火の飾り 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

白楽荘デイサービスセンター えがお   （通所介護） 

白楽荘デイサービスセンター ほのぼの （認知症対応型通所介護） 

〒206-0042 多摩市山王下１－１８－２    ℡：０４２－３７６－２９４２ 

 HP：https://www.rakuyuukai.com/ 

  Facebook もご覧ください https://www.facebook.com/rakuyuukai1968 

 

郷土料理のご案内 

 デイサービスで毎月実施しています『郷土料理』ですが、8月は大阪府を特

集します。  8/19（水）昼食 

○かやく御飯 〇さばの煮つけ 

○加藤炊き 〇水なす漬け 

〇粕汁  〇たこ焼き 

野菜やお肉と一緒に炊き込むご飯を

大阪では「かやく御飯」と言います。

かやくとは「火薬」の意味で、旬の野

菜を炊込み薬効を上げることから命

名されたと言われます。 

6月の作品展 

ご利用者の皆さまが作った作品です 

https://www.rakuyuukai.com/
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1594084246/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9zb3phaXJ5b2t1LmpwLyVFMyU4MSU4QiVFMyU4MiU4NCVFMyU4MSU4RiVFMyU4MSU5NCVFOSVBMyVBRl8lRTclOUIlQjQlRTQlQkMlOUQ-/RS=%5eADBBHWjEkqZnM0HqIfxa6Xf6CuEGHk-;_ylt=A2RinFsVegJf1EYA3CqU3uV7
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デ
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ビ
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予
定
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月
火

水
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金
土

〇
現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
と
し
て
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
行
う
活
動

は
他
の
利
用
者
さ
ん
と
、
『
対
面
に
な
る
』
『
手
を
触
れ
あ
う
』
『
手
を
介
し
た
物
の
受

け
渡
し
を
す
る
』活

動
等
は
控
え
て
い
ま
す
。

〇
活
動
時
、
司
会
の
ス
タ
ッ
フ
は
マ
ス
ク
、
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
及
び
飛
沫
カ
ー
テ
ン

を
使
用
し
対
応
し
て
い
ま
す
。

〇
今
後
も
状
況
に
応
じ
て
活
動
内
容
を
見
直
し
て
い
き
ま
す
の
で
ご
理
解
ご
協
力

の
ほ
ど
お
願
い
し
ま
す
。


