
                                                                                                                  

 

 

 

 

  

去る、１０月９日（土）に白楽荘相撲大会秋場所を開催しました。 

開始前に利用者の皆様にご自身の分身となる関取を作って頂き、各テーブ

ルに設置した土俵の上に並べ 端をトントンと叩き 最後まで土俵の中で

立っていた関取が優勝するというルールで行いました。 

行司に扮した職員の掛け声のもと、 

皆さんがトントンと叩き、自分の関取が 

倒れてしまうと 思わず「あー」という 

溜息がもれたり、土俵際の接戦になると 

歓声が聞こえたりと、どのテーブルも盛り上

っていました。最後は各テーブルの 

勝者が集い 優勝決定戦を行い接戦の末 

最後まで残っていた方が優勝し、 

利用者手作りの優勝トロフィーの授与を 

行いました。 

優勝トロフィーをもらってニッコリ 

台紙に好きなように顔やマゲを

書き込み、折り紙で作ったマワシ

を貼って四股名を付けました。 

行司の恰好をした職員の掛け声で 

土俵をトントンしました！ 

 



11 月２６日（金）郷土料理のご案内 
 デイサービスで毎月実施しています『郷土料理』ですが、 

１１月は山口県の郷土料理を召し上がって頂きます。  

 

〇鶏めし（鶏肉と椎茸・人参とお米を一緒に炊きます） 

〇けんちょう（大根を使った郷土料理） 

〇いとこ煮（小豆と昆布だし、白玉・椎茸・銀杏等を煮ます） 

〇ぬた（葉ねぎにタコやイカ・あさりなどを酢味噌で和えたもの） 

〇大平（野菜をたくさん入れた汁物） 

（おやつ）〇かいもち（イモと餅を混ぜて作ります） 

白楽荘デイサービスセンター えがお   （通所介護） 

白楽荘デイサービスセンター ほのぼの （認知症対応型通所介護） 

〒206-0042 多摩市山王下１－１８－２    ℡：０４２－３７６－２９４２ 

 HP：https://www.rakuyuukai.com/ 

  Facebook もご覧ください https://www.facebook.com/rakuyuukai1968 

 

ハロウィンの飾り作りを行いました！！ 
 

デイサービスでは 10 月の制作物として、ハロウィンの飾り作りを行いま

した。発祥はヨーロッパのお祭りとの事ですが、ここ数年日本でも大人と

子供が仮装を楽しむお祭りとして、少しずつ広まっているお祭りです。 

カボチャの下絵におりがみを細かくちぎり、思い思いに貼られたり、 

コウモリの飾りを組み立てたりと、指先を動かす運動にもなりました。 
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