
 

  

 

                                                                                                 

 

 

 

 

 

白楽荘デイサービスでは５月５日,６日の二日間、端午の節句会と称し、子供の日

にちなんだイベントを開催しました♪金太郎と熊を招待し、一緒に子供の日の唄を

歌うなど、午後のひとときを楽しく過ごしていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月から音楽療法が再開いたしました！ 

楽しい時間はあっという間に過ぎ、皆様とても満足された 

表情で、次回の音楽療法を楽しみにされていました！ 

徐々にボランティア様の再開をすすめているところです。 

また新しい情報が入りましたら順次お伝えいたします。 

金太郎 対 熊の 

あっちむいて:ホイ！ 

「やられたー！」 

手
話
で
こ
い
の
ぼ
り

を
歌
い
ま
し
た
！ 

楽しんじゃおう！ 

*** 音楽療法再開のお知らせ♪ *** 



             

 古新聞でカブトと、紙 

 でっぽうを作りました♪ 

               昔を思い出し、皆さん 

               夢中になって取り組んで 

               おられました！ 

               「家族に見せたい！」との 

               ことで持ち帰りいただき、 

              家でも作ってみたいと話 

              をしてくれるなど、大変 

喜んでくださいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

郷土料理のご案内 
6 月の郷土料理は 6 月 25 日（土）山形県の郷土料理です。お楽しみに。 

・芋煮 ： 親しい人たちが屋外で大きな鍋を囲みながら、里芋の入った煮物

を楽しむ郷土料理で、芋煮会と呼ばれています。 

・だし ： みょうが・きゅうり・なす・生姜などの夏野菜を粗みじんに刻み、醤油 

と鰹節で味付けをします。 

・こごみのくるみ和え ： 「こごみ」の由来は、芽が出てくる様が前かがみに縮こ

まっているように見えることから言われています。 

・呉汁 ： 「呉」とは大豆を水に浸してからすりつぶし、味噌仕立てにした汁物

に「呉」を加えたものが呉汁です。 

 

             

             

 

白楽荘デイサービスセンター えがお   （通所介護） 

白楽荘デイサービスセンター ほのぼの （認知症対応型通所介護） 

〒206-0042 多摩市山王下１－１８－２    ℡：０４２－３７６－２９４２ 

 HP：https://www.rakuyuukai.com/ 

  Facebook もご覧ください https://www.facebook.com/rakuyuukai1968 

*** 5月の活動紹介 *** 
 う

ま
く
鳴
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か
し
ら
？ 

ᵭ
え
い
！
ᵮ 

パ
ᶌ
ン
！ 

童心に返って 

楽しみました！ 

「ハイ チーズ！」 



 



 


