
 

  

 

                                                                                                 

 

 

 

 

     

 今月のふるさとでは、新しいゲームをご紹介いたします。 

テーブルの上に横になっている紙コップを箸一本で起き上がらせるゲー

ム、次は箸を２本使って紙コップをさかさまに積み重ねていくゲーム

で、速さや高さを競い合いました。この動きはリハビリにも取り入れら

れている動きで手首の可動域や腕を上げる筋力などの向上も期待できま

す。ゲームを楽しみながら自然と機能の向上もできていたんですね♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         今年は、寄付していただいた花の種 

（あさがおとふうせんかずら）を 

プランターに撒きました！ 

ご利用者様と一緒に水やりを 

しながら会話にも花を咲かせて 

楽しみにしています♪ 
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*** プランターでお花を育てています♪ *** 
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今まではパンの日に普段お粥を 

食べている方に対してもお粥を提供してい

ましたが、７月からパン粥の提供に変更する 

               こととなりました。 

               特別養護老人ホーム白楽荘では以前から提 

              供しておりミルクの風味で柔らかく、のど 

            越しもよいと好評いただいております。 

             ぜひ楽しいランチタイムをお過ごしください。

ね。 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

郷土料理のご案内 
7 月の郷土料理は 7 月 18 日（月）和歌山県の郷土料理です。お楽しみに。 

・梅御飯 ： 夏場の食卓には欠かせない梅御飯は青じその香りと梅の酸味が 

        食欲をそそります。 

・太刀魚の唐揚げ ： 和歌山県は全国でも有数の太刀魚の産地です。 

・すろっぽ（煮なます） ： 大根・人参を千六本に切った料理で（せんろっぽん）

がなまって（すろっぽ）と呼ばれるようになりました。 

・きゅうりの冷やし汁 ： 火を使わずに作れ、具がきゅうりなので体をひやして

くれます。 

 

             

             

 

白楽荘デイサービスセンター えがお   （通所介護） 

白楽荘デイサービスセンター ほのぼの （認知症対応型通所介護） 

〒206-0042 多摩市山王下１－１８－２    ℡：０４２－３７６－２９４２ 

 HP：https://www.rakuyuukai.com/ 

  Facebook もご覧ください https://www.facebook.com/rakuyuukai1968 

*** パン粥始めました♪ *** 
 

牛乳でやわらか～く 

煮込んであります。 



 



 


