
はっきよい、

のこった！ 

 

  

 

                                                                                                               

 

 

 
早いもので、もう師走ですね。あちらこちらで綺麗なイルミネーションが輝いており 

街はクリスマスムード一色ですね。 

さて、11 月 22 日（火）に紙相撲大会を行いました。 

盛大に賑やかな大会となりました。 

 

  

          

 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

和紙や折り紙で作られた相撲の回

しを選ばれ、お顔を描いて「○○山」

と魂を込めて命名されていました。 

可愛らしい職員力士登場です。

中々、勝負がつきません。 

接戦の末、決勝進出おめでと

うございます
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�����冬の脱水症について 
����� 

冬場は湿度が低く、空気が乾燥する季節です。その上、暖房器具を使用するため 

さらに乾燥が進み、汗をかかなくても自然に体から水分が失われやすい状態に 

あります。 

高齢者は体内に蓄えられる水分量が少なくなり、腎臓の働きも低下して水分調節が上手

くできなくなっています。 

冬場に脱水症状にならないためのポイントとして1日に1～1,5ℓを目安に水分摂取 

しましょう。1日の中で8回程度に分けて摂取するのがお勧めです。 

冬は、体を冷やしやすいので白湯が好ましいです。 

ゼリーや果物は、水分を多く含んでいます。ぜひ、取り入れてみましょう。 

 

✎ 脳トレにチャレンジ ✎ 

今回は、『濁点（ば）、半濁点（ぱ）のつく言葉』を５つずつ探しましょう！ 

ヒントのイラストを参照にして下さい。 

（濁点の付く言葉） ①    ②    ③    ④    ⑤        

（半濁点の付く言葉）①    ②    ③    ④    ⑤  

 

 

 

 

🎍🎍年 
�������年末年始休業日のお知らせ
������� 

１２月３１日（土）～１月３日（火）までお休みです。 

１月４日（水）より営業致します。 

皆様、お体にお気を付けて良いお正月をお迎え下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

白楽荘デイサービスセンター えがお   （通所介護） 

白楽荘デイサービスセンター ほのぼの （認知症対応型通所介護） 

〒206-0042 多摩市山王下１－１８－２    ℡：０４２－３７６－２９４２ 

 HP：https://www.rakuyuukai.com/ 

  Facebook もご覧ください https://www.facebook.com/rakuyuukai1968 

 

https://www.rakuyuukai.com/


                               

      



 


