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2 月 3 日に節分会を行いました。 

「鬼は外！福は内！」と元気な掛け声に合わせて 

豆まきをしました。 

今年も皆様に沢山の福が来ますように～ 

 

2 月の壁面製作です。皆様が配色を

考えられカラフルな鬼に仕上がっ

ています。元気付けられます👹👹 

笑顔がキラキラ輝いています✨ 



 

 

 

 

 

 

                                               

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ひな祭りの豆知識 

～江戸っ子ならひな祭りは蕎麦食いねぇ～ 

東京下町では、ひな祭りにお蕎麦を供える習慣がありました。 

ひな人形の前にお供え物をする習慣がある地方は他にも見られ、 

女性を暗示する食材（赤貝など）や郷土料理が供えられることが 

多いそうです。 

お江戸の代表料理といえば、蕎麦だったわけですね。 

３月３日は、蕎麦を食べてみてはいかがでしょうか。 

 

  

 

 

白楽荘デイサービスセンター えがお   （通所介護） 

白楽荘デイサービスセンター ほのぼの （認知症対応型通所介護） 

〒206-0042 多摩市山王下１－１８－２    ℡：０４２－３７６－２９４２ 

 HP：https://www.rakuyuukai.com/ 

  Facebook もご覧ください https://www.facebook.com/rakuyuukai1968 

 

立春も過ぎ、春が待ち遠しいですね。 

ある日のレクにて、折り紙で 

お内裏様とお雛様を作りました。 

皆様、表情を描く際、どうしようか

なと悩まれていました。 

奥様へ素敵な土産

が出来ましたね！ 

https://www.rakuyuukai.com/


 

                                  

1日 2日 3日 4日

6日 7日 8日 9日 10日 11日

１3日 １4日 １5日 16日 17日 18日

20日 21日 22日 23日 24日 25日

27日 28日 2９日 30日 31日

塗り絵　学習
書道自習

インターネットで楽しも
う♪（クイズ・歌）

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

洗濯バサミゲーム 紙芝居 みんなで歌おう

音楽療法 シュートゲーム みんなで歌おう サイコロトーク

みんなで歌おう お手玉送り

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

昔遊び 紅白棒ゲーム 連想ゲーム

お手玉送り みんなで歌おう シュートゲーム

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

サイコロトーク 音楽療法 連想ゲーム

塗り絵　学習
書道自習

音楽療法

3月 えがおデイサービス予定表
月 火 水 木 金 土

洗濯バサミゲーム

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

音楽療法

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

紅白棒ゲーム 昔遊び
インターネットで楽しも

う♪（クイズ・歌）
連想ゲーム シュートゲーム



  

       


