
 

  

 

                                   

 

 

 

  

          

 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

花びらの部分を貼り合わせて 

います。 

男性の方も器用な方が多く 

製作がお好きなようです！ 

先日、ようやく東京で梅雨明けしました 連

連日、酷暑が続いています。  

かき氷や冷やし中華が食べたくなりますね！ 

皆様、体調はいかがですか。 

くれぐれも熱中症にはご注意下さい 

 

白楽デイでは、暑中見舞いにひまわりの 

製作をしました。 

ひまわりの種の部分は、折り紙をちぎり 

貼り絵をしています。 

細かい作業もありましたが、皆様、集中して

取り組まれていました。 

仕上がった作品は、自宅の玄関や冷蔵庫に

飾られているようです。 

素敵に仕上がりましたね  

 

水分と栄養をしっかり摂り、この夏を 

乗り切りましょう！ 



酷暑が続き、皆様、体が悲鳴を上げていませんか。 

今回紹介する一品は、新生姜の甘酢漬けです。 

生姜には、ジンゲロール、ショウガオールという成分が含まれており、殺菌作用があり

ます。血行を良くし、冷え性の改善にも効果があります。 

 

お酢には、クエン酸、必須アミノ酸が含まれており、疲労回復、冷え性改善、殺菌 

作用、カルシウムの吸収をサポートしてくれます。又、美肌にも効果があります。 

夏の暑さで食欲がない時に新生姜の甘酢漬けを食べれば、夏バテ予防になります。 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

白楽荘デイサービスセンター えがお   （通所介護） 

白楽荘デイサービスセンター ほのぼの （認知症対応型通所介護） 

〒206-0042 多摩市山王下１－１８－２    ℡：０４２－３７６－２９４２ 

 HP：https://www.rakuyuukai.com/ 

  Facebook もご覧ください https://www.facebook.com/rakuyuukai1968 

午前中の学習の時間に 

塗り絵をされている方が 

多くいらっしゃいます。 

塗り絵は、脳の活性化に

効果があるようです。 

繊細な色使いで丁寧に 

仕上げています。 

イルカが悠々と泳いで 

いますね。 



       
 

                            



  


