
 

  

 

                                   

 

 

 

 

          

 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

3 日（土）音楽療法と節分会をコラボレーション 

しました。「桃太郎」、「豆まき」など節分にちなん

だ歌を楽しまれ、ラストに鬼が登場し、豆まきを 

賑やかに行いました。 

参りました  

鬼は外・福は内！ 

元気に鬼退治！ 

 

 

  

鬼との記念撮影  

素敵な笑顔ですね  

「紀元節」に合

わせて体操をし

ました。 

皆様、真剣です。 

色とりどりの 

手作りのお面を 

被りました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

郷土料理のご案内 
３月の郷土料理は３月１２日（火）岡山県の郷土料理です♪ 

・まつりずし：「岡山ばら寿司」、「備前ばら寿司」とも呼ばれ、備前岡山地方では 

お祭りや祝い事などで作られています。具材は、家庭や地域によって様々で 

野菜や魚介、瀬戸内海の豊かな食材を詰め込んだ華やかなちらし寿司です。 

・厚揚げのゆず味噌田楽：ゆずを活用したゆず味噌は、味噌にゆずの皮や 

果汁を加えた万能調味料で全国のゆずの産地で作られています。 

井原市は県内でも有数のゆずの産地で、ゆず味噌が伝わっています。 

・大根とあみの煮物：ちょうど同じ時期に出回る大根とあみを一緒に楽しむ 

一皿で、あみは脂がしっかりのっていて大根と相性が良く美味しく仕上がります。 

・ばち汁：手延べそうめんの製造過程で麺の端に当たる部分を「ばち」と呼び 

三味線のばちに似ていることから名付けられました。ばち汁はそうめん自体 

の塩分を利用し薄味に仕上げます。短時間でできて体が温まる料理です。 

 

 

 

 

 

 

白楽荘デイサービスセンター えがお   （通所介護） 

白楽荘デイサービスセンター ほのぼの （認知症対応型通所介護） 

〒206-0042 多摩市山王下１－１８－２    ℡：０４２－３７６－２９４２ 

 HP：https://www.rakuyuukai.com/ 

   

今回は、可愛らしい吊るし雛を作り 

ました。 

皆様、夢中で取り組まれています。 



 
 

    

 

                            



 


