
  

  

 

                                                                                                               

 

 

 
 
 

 

     

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

大学生による音楽団体が出張演奏に来てくださいまし

た。普段身近に無く、触れることの少ない楽器による演

奏を聴いたり一緒に歌ったり楽しい時間となりました。 

演奏会終了後は、楽器を触らせ

ていただくことができました！

一番人気はやはりヴァイオリン♪

「初めて触った」と喜ばれる方が

多く、皆様とても良い表情をされ

ていました。「触ったら壊してしま

うかも」と恐る恐る触る方もいら

っしゃいました。 

ベース・オーボエ 

フルート 

アコーディオン ヴァイオリン・ピアノ 



白楽荘デイサービスセンター えがお   （通所介護） 

白楽荘デイサービスセンター ほのぼの （認知症対応型通所介護） 

〒206-0042 多摩市山王下１－１８－２    ℡：０４２－３７６－２９４２ 

 HP：https://www.rakuyuukai.com/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

今回は「カレーライス作ろう」というゲームを

紹介します。４～５人でチームを組み、箱に入っ

ている具材のイラストをくじ引きし、カレーライ

スの材料が揃ったら完成となります。どの具材

も２つずつ箱に入っているのでなかなか欲しい

具材をゲットできないことも・・・。 

ご飯は３つもあるから

もう要らないわ～������ 

狙っていたカレールーを

ゲットできました☆ 

醤油だとカレーじゃなくて

肉じゃがになっちゃう～ 

たたまれている 

イラストをご自分で

開いていただく事は

手指を動かす目的も 

あります 

玉ねぎが欲しかったの！ 

どのご家庭もカレーライスの具材は

ほぼ同じ。よく知った料理を題材に

することで、何が必要か分かりやすく

「お肉が無いね」「ウチは隠し味に醤

油を入れるのよ」など会話が生まれ

たり「お肉が無くて野菜たっぷり。 

ヘルシーね(笑)」など出来上がった

それぞれのカレーライスについて、 

評価しあう様子もみられました。 

https://www.rakuyuukai.com/


                                                                



                       


