
 
 
 
 
 
 
 
 
                                              
                                         

先月号でご紹介させていただきました、個別

機能訓練について、今回は具体的に室外で実践

しているメニューを一部ご紹介させて頂きます。 

昨年の秋から、定期的に 「外出」 という

活動を行っております。実際に公共機関のバス

を利用し、乗降の訓練を行ったりしていますが、

写真でご紹介しているのは、公園内の歩行をし

ている様子です。   

今回は、中沢池公園での実践訓練という形で

行いました。気候も安定し、外出しやすい季節

となり、ご利用者の皆さまも、気分転換を兼ね

ながら 「機能訓練」 に取り組むことができ

たと思っております。 

今後も、ご利用者、ご家族の意向を尊重、確

認しながら、目標設定を行い、機能訓練の内容

を検討していきます。 

 

 

白楽荘デイサービスでは、昨年の９月から

サービス提供時間が延長されました。そのた

め、ボランティアさんによる、演奏会などを

以前より、多く開催することが可能となりま

した。 

今回は、ハワイアンバンドの 「スマイル

ハワイアンズ」 さんの演奏やフラダンスを

披露していただいているご様子です。 

ご利用者はもちろん職員も楽しませていた

だいております。 



 

 

 

 

★飴などのお持込みについて 

白楽荘デイサービスでは、原則として飴やお菓子などのお持込みをご遠

慮していただいております。糖尿病など、食事制限をされているご利用者も

いらっしゃいます。また、飴をなめている最中、気道に引っかかるなどして呼

吸困難な状況になる危険があります。皆様のご理解とご協力よろしくお願い

いたします。 

 

 

５月から、白楽荘デイサービスに新たな職員が入職いたしました。生活相

談員として従事いたします。 

氏名…杉山麻依子 

出身地…東京都 

趣味…娘のスポーツ観戦 

一言メッセージ…４月に千葉から引っ越してまいりま

した。皆様と一緒に白楽荘で楽しい時間を過ごせるよ

う頑張ります。ご指導の程よろしくお願いいたします。 

 

 

今回の 「ふるさと」 はいかがでしたか？  

新緑の色増す季節となり、清々しい五月晴れが心地よいですね。ここ数日、

日中は汗ばむほどの気候となりました。あまりジメジメした梅雨は好きにな

れませんが、紫陽花を楽しみにしたいと思います。皆様、これから暑くなり

ますが、今からこまめな水分補給の習慣をつけ、夏本番に備えましょう！ 

（相談員 五十嵐香織） 

 

 

※デイサービス見学会 

下記の日程で実施いたします。皆様のご参加をお待ちしております。 

日時…平成２５年６月１８日（火）１３時３０分から１６時００分まで

 

※マリンバ演奏会や講談を予定しております。裏面の予定表に記載してい

ないイベントもありますので、ご期待下さい。 


