
 

 

 

 

 

 

 

                                    

お正月の休み明けも、皆様お変わりなく元気に通って 

くださり、本当に嬉しく、安心いたしました。 

     本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

  

さる１月９日（金）、アニマルセラピー・アミー

ゴさんが来所され、着物を着たかわいいワンちゃ

ん・猫ちゃんとの楽しいひと時を過ごしました。 

「私も昔、飼っていたのよ。とってもお利口だった

わ」など昔話に花が咲きました。 

 

 

 お正月は皆さん美味しいものをたくさん召し

上がり、のんびりされたぶん、デイサービスで

しっかり体を動かしましょう！ 

卓上ピンポンは反射神経や集中力が大事です。 

チームに分かれて点数を競うので、ついつい熱 

くなってしまいますね。 

 

 

 

「平成２６年度第３回家族介護者教室」を下記の通り開催いたします。 

★日時…平成２７年２月１３日（金）１３時３０分～１５時００分 

★場所…関戸公民館（ヴィータ・コミューネ）第３学習室 

★題目…『口腔ケアの基本について～誤嚥性肺炎の予防』 

★講師…医療法人社団永生会 永生病院 言語聴覚士 豊田 恵美氏 

「誤嚥性肺炎って？」「日常でどのように気を付ければ良いの？」等々、

お話し戴きます。皆様のお越しをお待ちしています！ 



 

 

 

 

 

例年の１１月～２月にかけての時期は、インフルエンザとともに感染性胃

腸炎の集団感染が施設、保育園、学校などを中心に発生することがあります。 

人から人へ感染し、主な症状として腹痛・下痢・嘔吐・発熱がみられます。 

〈感染予防のポイント〉 

 ● 石鹸と流水で十分に手洗い。 

 ● カキなどの二枚貝を調理する際には十分に加熱。 

 ● 汚物の処理は使い捨ての手袋、エプロン、マスクを使用。 

 ● 消毒には塩素系の漂白剤を使用する。（アルコール系は無効）    

 

 

 

☆アンケート、緊急時の連絡先等の見直しについて 
 アンケートおよび緊急時の連絡先等の見直しのご協力、ありがとうござい

ました。ことにアンケートに関しましては貴重なご意見、ご指摘そして励ま

しをいただき大変に感謝しております。  

集計結果につきましては、改めて書面にてご報告いたしますので

よろしくお願い致します。 

☆麺類の提供について 

 ２月２０日（金）の昼食では、焼きそばをご提供いたします。 

当日ご利用の方で、麺類がお好きでなかったり、食べられない、食べにくい

といった方がおられましたら事前にお申し出ください。 

代替の物を提供いたします。 

 

 

 

今回の「ふるさと」はいかがでしたか？ 

新年も明けてアッと言う間に 1月も終わろうとしています。 

去年は２月に多摩地方も大雪が降り、デイサービスにも大き

な影響が出ました。 今年の積雪はどうなるでしょうか？ 

事前の準備を抜かりなく、対応していきたいと思います。 

（相談員 江國 岳） 


