
 

 

 

 

 

 

 

                                              

 

★１月２８日、青少協落合地区の皆さ

んによる獅子舞が開催されました。 

獅子舞は、幸せを招くと共に厄病退治

や悪魔払いとして古くより伝えられてい

ます。獅子に頭をかまれると、その年は

無病息災で元気で過ごせるという言い伝

えがあり、ご利用者の皆様から職員まで、

頭をガブリとしてもらいました。 

 

  ★１月２９日、毎年恒例

の恵泉女学園大学の「お話

を語る会」が行われ、学生

ボランティアの方が来所

されました。 

プログラムでは、語り、落語、手遊び等があ

り、ご利用者の皆様も、学生との交流を楽し

んでいただけたと思います。 

 

★２月２日～４日まで、豆まきを行いまし

た。 

ご利用者の皆様も 「鬼は外～！福は

内！！」 と大きな掛け声とともに、豆まき

を行いました。２月３日の献立は、恵方巻

のかわりに助六寿司でした。節分の雰囲気

を楽しんでいただ

けたかなと思いま

す。皆様のお宅にも沢山の福が訪れますように。 

 



 

 

 

 

 

さる、２月１３日

に「平成２６年度第

３回多摩市家族介護者教室」を開催いた

しました。今回は聖蹟桜ヶ丘にあります

関戸公民館（ヴィータ・コミューネ）で

行いました。 

 今回は、ご自宅での口腔ケアをテーマに

「嚥下の仕組み・口腔機能のリハビリ方法・誤嚥性肺炎の予防」について、医療

法人社団永生会永生病院 言語聴覚士 豊田恵美氏に講義していただきま

した。 

参加者の皆様に、おせんべいを召し上がっていただき、嚥下障害の実際につ

いて、体験もしていただきました。また、むせ込んでしまった際の対応方法等、参

考になったとの声をいただきました。 

 

 

 

★平成２７年度介護保険改正について 

平成２７年度からの介護保険改正に伴い、一部契約事項・ご利用料金の変

更が発生いたします。 

平成２７年度からのご利用料金・加算要件につきましては、国の正式な発

表を待った上で、お知らせいたします。 

 

 

 

今回の「ふるさと」はいかがでしたか？ 

まだまだ寒さが厳しいですが、このところ日が長くなったように思えます。 

春が待ち遠しいですね✿ 

 デイサービスでは、３月から書道の活動を「自習活動」として、講師の先

生が来所されない日にも行います。皆さまご参加していただければと思いま

す。私も皆様と一緒に久しぶりに筆を執ろうかと思っております。 

（相談員 五十嵐） 


