
 

 

 

 

 

 

 

                                              

 

★ほのぼのデイサービスでは、プログラムの

一環として、２月からボランティアの方々によ

る回想法を実施しています。同じメンバーで継

続することが望ましい事から、水曜日のご利用

者を２グループに分けさせていただき、現在は

最初のグループの方々にご参加いただいていま

す。 

ボランティアの方からの昔を思い出すきっかけ作りや、昔使った日用品な

どを見たり、触れたりすることによって昔を思い出し、自ら語る事によって

自己の再確認、自尊心の維持などの効果があると言われています。 

実際に参加されたご利用さんも少年・少女時

代やご両親の事などを思い出しながらいき

いきとお話される様子が見られています。 

現在は水曜日のみの実施ですが、デイの職員

がノウハウを習得し将来的には他の曜日に

も活動を広げられたらと、考えています。 

 

 

 

★男性ご利用者さんが中心となって作 

成した貼り絵がどんどんレベルアッ 

プしています。彩り鮮やかにそして 

立体的な出来栄えになりました。  

寡黙に作品に集中されるのが男性の 

特徴ですね。 

女性は楽しくおしゃべりしながら･･･ 

でしょうか？ 

 



 

 

 

 

 

 

★平成２７年度介護保険改正による通所介護重要事項説明の更新について 

平成２７年度からの介護保険改正に伴い、一部契約事項・ご利用料金の 

変更が発生いたします。３月下旬より配布させて頂いております「２７年

度介護保険改正に伴う変更について」の書類をご確認いただき、必要事項

をご記入の上、ご返却くださいますようよろしくお願い致します。 

★利用定員の変更について 

  ４月から一般型デイサービスの利用定員を４０名→３５名に変更する 

ことになりました。より一層、サービスの向上に繋げていきた 

いと思います。 

★アンケート集計結果について 

  昨年末にご協力いただきましたアンケートの集計を随時お配 

りしております。ご確認ください。皆様からの貴重なご意見、 

本当にありがとうございました。 

★お習字の自習活動について 

 お習字の先生が来所される日以外でも、自習活動ができ

るようになりました。日頃の練習の積み重ねが上達にもつ

ながると思います。ご希望の方はご遠慮なく、是非ご参加

ください。 

 

 

 

 

今冬の東京は大雪に見舞われる事なく、我が家

のスコップも出番が無く倉庫に眠ったままでし

た。 

すっかり春めいて気温も高く暖かくなってきましたが、 

今春は我が家も新入生が二人おり、色々と出費がかさみ、 

家計は引き続き厳冬になりそうです。  

（相談員 E,G） 


