
 

 

 

 

 

 

 

                                              

 

さる、８月６日（木）から８日（土）にかけて、白楽荘デイサービス『納

涼祭』を開催いたしました。 

３日間を通して、盆踊りを行い、職員もご

利用者の皆様と一緒に、東京音頭や炭鉱節を

踊りました。普段は、杖や歩行器を使用され

ている方も、盆踊りの時は不思議と足取りが

軽やかだったように見受けられました。 

 

★８月６日（木）は、寿太鼓さんによる和

太鼓演奏が開催されました。白楽荘館内に和

太鼓の低音が鳴り響き、夏祭り気分を盛り上げて下さいました。 

ご利用者の皆様も大変喜ばれていました。 

 

★８月７日（金）は、多摩おわら節同

好会による「越中おわら節」を楽しんで

いただきました。 

「越中おわら節」は、富山県富山市八

尾地域で歌い継がれている民謡で、盆踊

り唄だそうです。 

 

 

★８月８日（土）音楽療法の先生による、盆踊りの

雰囲気を味わえるプログラム内容でした。 

 白楽荘デイサービスでは、今後も季節に合わせたイ

ベント等を開催していきたいと思いますので、楽しみ

にしていて下さい。 

 

 



 

 

 

 

 

さる、８月１７日

（月）ほのぼの（認

知症対応型デイサー

ビス）では、アイス

クリーム作りを行いました。 

アイスクリームの材料を缶に入れ、氷水

の中で、クルクル転がし冷やしていきます。ご利

用者の皆様にも、材料を混ぜる作業や転がす作業

を行っていただき、おいしいアイスクリームが完

成しました！ 

 今後も、楽しみながら、生活機能の維持・向上

を図れるようなプログラムを実施していきたい

と思います。 

  

 

 

★９月１４日（月）～１６日（水）長寿を祝う敬老週間を開催いたします。

イベントの開催もいたしますのでお楽しみに♪詳細は裏面の予定表をご確

認下さい。 

敬老週間の日に合わせて、普段はご利用日でない方も、臨時でのご利用

を受け付けておりますので、ご相談下さい。 

 

 

 

今回の「ふるさと」はいかがでしたか？ 

夏の疲れが出やすい時節となりましたが、皆様夏風邪など引かれていない

でしょうか？ 

先日、お盆に田舎に帰省したのですが、東北では朝晩涼しくなり、秋の気

配を感じました。東京ではまだまだ暑さが厳しいので、体調に気をつけ元気

に過ごしましょう。                   

（相談員 K,I） 


