
 

 

 

 

 

 

 

                                              

 

さる、９月１４日（月）から１６日（水）に

かけて、白楽荘デイサービスでは、敬老週間と

してボランティアの方による、多くの催しもの

がありました。 

 めぐみ保育園児の敬老訪問では3歳～4歳児に

よる、とってもかわいいお遊戯と歌、そして 1

対 1 での手遊びの披露があり、利用者の皆さまも、笑顔で拍手する方、思わ

ず涙ぐまれる方、園児を膝に乗せて一緒に指遊びをされる方などいらっしゃ

いました。園児のみなさんもさすがに 1 対 1での指遊びの時には、緊張して

いる様子でしたが、小さいながらも一生懸命に頑張ろうとする姿はとても微

笑ましく 感じられました。 

 

そのほか、ボランティアの方々による、お琴の演奏、

民謡「越中おわら節」の踊りに披露があり、賑や

かな 

敬老週間となりました。 

 

また敬老の日の記念品とし

て、利用者の皆様には「健康タオル」を

プレゼントさせていただきました。是非、ご活用

いただき末永くお元気でお過ごしください！ 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

さる、９月１６日（水）ケアマネジャーの方々を対象とした回想法の見学

会が開催されました。 ボランティアの方々に

よる回想法の実践の場を実際に見ていただく事

ができました。当日お忙しいなかご見学いただ

いたケアマネジャーの皆様、本当にありがとう

ございました。今回は皆さんで実際にお手玉な

どを手にしながら、幼少期の遊びについての思

い出を語り合いました。 

回想法への参加により、普段と違ったご様子や言葉を発せられるご利用様も

いらっしゃいます。 ご担当のご利用者様が参加される際には事前にお声か

けいたしますので、今回は参加されなかったケアマネジャー様も是非！ご見

学いただけたらと思います。 

  

 

 

今回の「ふるさと」はいかがでしたか？僕にとって印象深いにある郷土料理

と言えば、祖父に連れられて行った駒形のどぜう鍋です。見た目はインパク

ト抜群ですが、ネギをたっぷり乗せた鍋の味は美味でした。 女性は見た目

でちょっと敬遠してしまうかもしれませんが･･･    （相談員 G.E） 

 

 

★10 月 6 日（火）のメニューは焼きそばとなっております。当日ご利用の

方で麺類の提供が禁止の方や焼きそばが「好きじゃない。苦手」といった方

がいらっしゃいましたら、代替職の対応をいたしますので、お申し出くださ

い。 

★10 月 14 日（水） 北海道の郷土食の「鮭のチャンチャン焼き」が提供さ

れます。北海道の秋の味覚がうまく再現できますか、乞うご期待！ 

また今後、デイサービスの昼食において各地の郷土料

理の提供を考えています。 皆さまの「思い出の味」

「故郷の味」などのリクエストがありましたら、ど

んどんお寄せ下さい！ 
 画像はイメージです。 


