
 

 

 

 

 

 

 

                                              

 

 

 発行の都合でご挨拶が遅くなってしまいましたが、改めまして、新年明け

ましておめでとうございます。 

 今年は例年に比べて暖かいお正月でした。１月４日から始まりましたデイ

サービスでも、ご利用者の皆様のお変わりないお元気な笑顔を拝見できて嬉

しく思っております。白楽荘在宅サービスセンターでは、個々のご利用者の

お声をお聞きかせ戴きながら、ご利用者の笑顔を増やし自立に向けた支援が

できるよう今年も取り組んでいきます。 

また、今年は多摩市の「介護予防・日常生活総合事業」が始まることや地

域密着型通所介護の運営推進会議の開催など制度上の変更などが行われま

す。随時、ご利用者・ご家族の皆様にも情報をお伝えしていきたいと思って

おります。 

今年もご指導ご鞭撻のほど、宜しくお願い致します。 

       （白楽荘在宅サービスセンター センター長 芦田弥生） 

  

 
 

 

 

★アンケート、緊急時の連絡先等の見直しについて 

 アンケートおよび緊急時の連絡先等の見直しのご協力、ありがとうござい

ました。アンケートでいただきましたご意見は、職員一同、共有させていた

だき、より良いサービスの提供を実施したいと思います。 

★ご家庭で使わなくなった、毛糸を募集しています！！ 

少し余ってしまった物など、活動の中で使用させていた

だきたいと思います。ご協力よろしくお願いいたします。 

 



 

 

 

 

★１月９日土曜日 「お琴の演奏会」 

目の前でのお琴の演奏に、お正月気分を味

わうことができ、ご利用者の皆様も大変喜ば

れていました。 

 

 

★１月１２日火曜日「おでんバイキング」 

 初の試みのおでんバイキングを行いました。結し

らたき、はんぺんが人気がありました。今後も、季

節に合わせた食事や郷土食の提供を検討して行きた

いと思いますので、楽しみにしていて下さい。 

 

★１月２２日金曜日

「出張講座の開催」 

「消費者を狙う悪質商法の手口と対処法」

をテーマに、消費生活センター丸山氏に、実

際に多摩市で起きた消費者被害の事例を交え

て講演をしていただきました。巧妙化した手

口が増えていますので、皆さんお気を付け下

さい。 

 

                                      

 

 ★２月３日水曜日 『めぐみ第一保育園児と豆まき』を予定しております。 

 イベント参加のための臨時利用のご相談もお受けいたします。ご希望の方

は、連絡帳、または、デイサービス相談員までご連絡をお待ちしております。 

 

 

今回の「ふるさと」はいかがでしたか？ 

暖冬と言われる今年、寒暖差が激しいと体調を崩しがちです。年末年始の

慌ただしさや、風邪の流行、健康管理の難しい季節。十分な栄養を摂り、睡

眠をしっかりとって、体調管理を万全にしておきましょう。（相談員 K,I） 

 


