
秋の大運動会 

作成 

１０月２９日３０日にかぼちゃを飾ったり

パレードを行うお祭り「ハロウィン in 多摩

センター」に白楽荘在宅サービスセンターか

らもジャックオーランタン（かぼちゃ）を出

品致しました。利用者 2名の方がかぼちゃの

中身をくり抜いてくださり、最後に目や口な

どを切り取り、お祭りに飾る為のかぼちゃが

無事に出来上がりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

。当日は 

 

 

 

 

 

 

 

１０月末、白楽荘在宅サービスセンター通所

介護にて万国旗が飾られた会場で、「秋の大

運動会」を開催致しました。 

開会式、選手宣誓から運動会は始まり、「玉

入れ」「ちょんまげゲーム」「職員による障害

物競争」が行われました。みなさん競技に熱

中され、競技中は応援の声と笑い声がデイル

ームに響き渡りました。白熱した運動会、結

果は赤組、白組同点となり、どちらのチーム

のご利用者のみなさんも職員も笑顔溢れる

運動会になりました。 

 

 



年末・年始の休業日 臨時利用について 
基本デイサービス、認知症対応型デイサービス 

 １２月３１日（土）から１月３日（火）までお休みとなります。 

休業日前後に臨時利用をご希望される方はお気軽にお申し出ください。 

また、イベント参加のための臨時利用も受け付けております。ご希望の

方は連絡帳、またはデイサービス職員までご連絡をお待ちしておりま

す。（定員の関係によりお受けできない場合がございます。） 

アンケート、緊急時の連絡先等の見直しについて 
今年度も対象のご利用者、ご家族にアンケートおよび緊急時の連絡先等

の見直しをお願いしております。年末のお忙しい時期とは思いますが、ご

記入のうえ、連絡帳または郵送にてご提出いただきますようご協力をよろ

しくお願い致します。 

デイサービスからのお知らせ 

 
★こまめな手洗いを心がけましょう。 

★十分な休養とバランスの取れた食事を心がけましょう 

★乾燥しやすい室内では、加湿器などを使って適切な湿度（50～60％）を保

ちましょう。 

★「せき」などの症状のある方は、マスクを着用しましょう。 

 

  

 

 

 

 

 
 １１月２７日（日）１０時から１６時『楽友祭』が開催されます。 

当日は野菜の販売やバザー、様々な模擬店の他、移動動物園もやってきます。 

高齢者の方からお子様まで楽しめる行事となっています。ぜひ遊びにいらし

てください。 

 

人と人を笑顔でつなぐ  ふるさと 第１１８号  

今月のふるさとはいかがでしたか。運動会やハロウィンといった秋の行事も

終わり、紅葉も見ごろを迎えています。白楽荘の前の道路もイチョウが色づ

いています。この時期ならではの景色を、デイサービスの送迎車の車窓から

もぜひお楽しみください。（T.H） 


