
              

 

 

 

 

 

 

 
 

 

４月１３日（木）に、地震を想定した防災訓練講習会を開催しました。ＤＶＤ鑑賞

後、白楽荘の職員による新潟地震の体験談や地震の備えについての話を聞い

ていただきました。備品を多く準

備されているかもしれませんが、

まずは「防災リュック」を玄関先に

準備しておくとすぐに持ち出せて

良いそうです。日頃からの備えや

地域の方たちとの繋がりなどが

いかに大切かを改めて感じること

ができた講習会でした。 

話の後は、アルファ米の非常食をご利用者の皆様に召し上がって頂きました。

「非常食でも美味しいねー」というお声が上がっていました。 

 
 

 

４月６日（木）は、「お楽しみおやつ」でした。 

当日はヨーグルト、ゼリー、

ケーキ等の中から 2 個をご利

用者の皆様が選択できる食イ

ベントです。どれにしようかな

～♪美味しそうだな～♪と話

されながら選び、召し上がって

いただきました。 

また、４月１５日（土）は「選べる主菜！」エビチリ・魚・お肉のお料理か

ら２品を選んで召し上がっていただきました。「選ぶ」という行為は脳の活性化に

役立ちます。次回は５月１１日（木）を予定しています。お楽しみに～ 

 



 

 

 

 

 

 「ほのぼの」のご利用者様による共同作品です！！！手先を上手に動かしな

がら作りました♪♪♪作品を作りながら、皆様と寒い季節から春の訪れを感じな

がら、ひな祭りの思い出話に花が咲きました。 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月１日（土）に毎年恒例の東京多摩グリーンロータ

リークラブの子供たちの素敵な歌声に耳を傾け、ご利

用者の皆様にも馴染みのある曲を一緒に歌ったり、楽

しいひと時を過ごしました。４月１５日（土）に行われ

た、サックス演奏では、素晴らしい音色にご利用者の

皆様も魅了されていらっしゃいました♪ 

白楽荘デイサービスは、これからも様々なイベントを

企画します。日程が決まりましたら、お知らせをお渡し

いたします。定員に空きがあれば、臨時のご利用も受

け付けておりますので、お気軽にお問合せ下さい♪ 

お待ちしてます！！ 

 

今月のふるさとはいかがでしたか？ 桜もあっという間に葉桜になっ

てしまいました。お花見はされましたでしょうか。 

多摩市、八王子市では送迎途中で沢山の春の花木を目にします。 

ご利用者様からも車中でも「綺麗だねー」という声を聞きます^^ 

この美しい季節は送迎時間を盛り上げてくれます♪（Ｔ・Ｕ） 


