
 

  

  

  

 

                                                               

◎重要：限度額認定証更新のお願い 

現在、お食事代と居室代の限度額認定を受けている方へのお知らせです。 

今年度も更新の手続きが必要になります。ご本人の預貯金等の申告が必要となったため、ご家族か

ら自治体へ申請書類を提出（持参か郵送）していただきます。尚、詳細につきましては、各自治体から

のお知らせを同封しておりますのでご確認いただき、不明な点は直接お問い合わせをお願いします。

（一部の方には先だって送付しています。各自治体によって提出内容が異なります。）尚、8月以降の

利用料につきまして、新しい限度額認定証を確認できない場合は、お食事代・居室代は全額自己負担に

なりますので、早めの申請をお願いいたします。 

    

◎音楽療法よりお知らせ 

 昨年度より認知症ケアの取り組みの一つとして、音楽療法を実施していますが、活動内で使用す

る楽器が新たに 3種類増えました。 

 

 

 

 
 

トーンチャイムは、アルミ合金製のパイプをたたいて共鳴させることで音を奏でます。一人一人が自分

の音を担当し、皆で音楽を創り上げていきます。一人では演奏できない楽器のため演奏者は一体

感を味わうことができます。また聴く人へは、柔らかく心に染み入るような美しく音色に安らぎ

と癒しを与えてくれます。ツリーチャイムは、長さ数センチから十数センチの金属棒を数十本、

半音ずつ横に並べて糸で吊り下げたもので金属棒を揺らすことで音が鳴ります。手で触れるだけ

でキラキラとした流れ星のような繊細な音が鳴るため、手を動かせる方であれば演奏を楽しめま

す。バッファロードラムは、世界最古と言われているフレームドラムの種類の一つである片面太

鼓で、打面は様々な動物の皮で作られており、音の響きに違いが出ます。 

音楽療法は各フロアで月 2回 5階（火曜日午後）6階（土曜日午後）と 7階（月曜日午後）実

施しております。ご利用者や職員のみならず、ご家族、ボランティアの方にも参加して頂き季節

に合わせた選曲や懐かしの曲にまつわる回想を交えながら歌や楽器を使って演奏を行っていま

す。日時等の詳細につきましては、月で変更もあるため、相談員まはたフロアスタッフにご連絡

下さい。 
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半田成様 お誕生日のお祝い 
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６月１３（水）食事会 （常食） 

★ｶﾚｲ唐揚、香味ｿｰｽ 

★豚肉の冷しゃぶ 

★茶碗蒸し 

★フルーツ盛 

★枝豆ご飯 

★吸い物 

 

◎納涼祭ボランティアのお願い 

今年度も、社会福祉法人楽友会主催の納涼会を実施します。 

昨年と同様、家族会を中心とした納涼会のボランティアをお願いしたいと思います。 

日時：7月 26日（木） 17：00～（予定） 

内容：屋台の販売及び製造（簡単な物） 

 ※詳しい内容は 7/21（土）の白楽荘家族会でご説明致しますが、可能な方は白楽荘の 

相談員までお知らせ下さい。 

◎白楽荘ホーム喫茶  テーマ：『純喫茶』 場所：４F舞台前 

白楽荘では今年度 3回、４Fホールを使用してテーマを決めた喫茶店を開きます。 

ご利用者、ご家族様ご一緒に参加していただき、フロアとは違った雰囲気で喫食を楽しんでいた

だけたらと思います。          

日時：6月 30日（土） 午前 10時～12時 30分 午後 13時～15時 30分 

メニュー 

ご飯もの                         デザート                    飲み物 

ピザ               100円    イチゴのﾌﾟﾘﾝパフェ       290円     各種 アルコールもあり 

ドリア              200円     モンブラン            270円     

ホットドック            70円     ティラミス            270円  

焼き鳥              120円    ホットケーキ           100円 

カルボナーラ          200円     

 

★家族会のご案内★ 

日時： 7月 21日（土）13：30～ 場所： 4階 多目的室 

★出席の連絡は必要ありません。また途中退席も可能ですので、ご家族 

後見人の皆様お気軽にご参加ください  
 

 

 
〔７月の行事食〕 ★ご利用者から３０0円頂戴致します（翌月の請求書） 

  １１（水）誕生会（お食事会） 

〔７月のお食事イベント〕  

  ７（土）選べるおやつ 

 １７（火）選べる飲み物 

 １９（木）選べる菓子パン 

 ２０（金）土用の丑の日 

 ２４（火）郷土料理（広島） 

 ２５（水）選べるおやつ 

２.家族会からのお知らせ 

 

3．管理栄養士より 
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