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福祉フェスタ出店♪

「ためしてみよう！

介護のスイーツ」

体験コーナーアンケートで、

「楽しかった ・ 役に立った

と感じた体験」

１位！！



　

10
月
16
日
（
日
）
多
摩
市
社
会
福
祉

協
議
会
が
主
催
す
る
「
福
祉
フ
ェ
ス
タ

２
０
１
６
」
に
参
加
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
当
法
人
が
福
祉
フ
ェ
ス
タ
に
参
加
す

る
の
は
、
昨
年
に
引
き
続
き
2
回
目
と
な
り

ま
す
。

　

福
祉
フ
ェ
ス
タ
に
は
、
幅
広
い
年
代
の

方
々
が
楽
し
み
な
が
ら
身
近
に
福
祉
を
感

じ
、
関
心
を
も
っ
て
も
ら
う
機
会
と
す
る
と

い
う
目
的
が
あ
り
ま
す
。

　

当
法
人
は
多
摩
市
に
あ
る
高
齢
福
祉
施

設
で
す
が
、「
ど
こ
に
あ
る
の
？
」
「
何
や
っ

て
い
る
と
こ
ろ
な
の
？
」
な
ど
知
名
度
が
ま

だ
ま
だ
低
い
の
が
現
状
で
す
。
そ
の
た
め
、

多
摩
市
在
住
の
方
や
近
隣
に
お
住
ま
い
の

方
に
、
ま
ず
は
楽
友
会
の
名
前
を
知
っ
て
い

た
だ
く
事
を
目
的
と
し
て
昨
年
か
ら
参
加

し
て
い
ま
す
。

　

今
回
も
昨
年
同
様
、
６
階
談
話
室
で
『
介

護
ス
イ
ー
ツ
無
料
試
食
会
』
を
開
催
。
壁

に
は
、
白
楽
荘
・
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
・
偕
楽

荘
の
ご
利
用
者
が
つ
く
ら
れ
た
作
品
を
展

示
し
、
華
や
か
に
飾
り
付
け
を
し
ま
し
た
。

　

場
内
に
は
当
法
人
の
紹
介
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
流

し
、
ラ
ン
チ
ョ
ン
マ
ッ
ト
は
認
知
症
チ
ェ
ッ

ク
シ
ー
ト
を
印
刷
し
た
も
の
を
使
用
。
そ

の
他
、
広
報
誌
に
掲
載
し
て
い
る
栄
養

士
’
ｓ
キ
ッ
チ
ン
の
レ
シ
ピ
本
、
楽
友
祭
・

文
化
祭
の
チ
ラ
シ
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど

‥
来
場
者
の
皆
さ
ま
の
目
に
と
ど
ま
る
よ

う
に
工
夫
を
凝
ら
し
楽
友
会
の
Ｐ
Ｒ
を
し

ま
し
た
。

2

楽
友
会　

ス
マ
イ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

3

福
祉
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
６　

体
験
コ
ー
ナ
ー
ツ
ア
ー
ア
ン
ケ
ー
ト
で
、
「
楽
し
か
っ
た
・
役
に
立
っ

た
と
感
じ
た
体
験
」
１
位
!!
た
く
さ
ん
の
地
域
の
皆
様
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

人
と
人
を
笑
顔
で
つ
な
ぐ

楽友会

 スマイルプロジェクト

  　楽友会は、ご利用者をはじめ、

　　地域の皆様が笑顔になるような　

　　様々なプロジェクトを企画して

　　います。

　

出
店
企
画
の
『
介
護
ス
イ
ー
ツ
無
料
試
食

会
』
は
、
参
加
職
員
を
昨
年
よ
り
増
員
し
、

介
護
ス
イ
ー
ツ
の
種
類
も
昨
年
の
3
種
類

か
ら
5
種
類
に
増
や
し
、
昨
年
人
気
ナ
ン

バ
ー
1
だ
っ
た
「
溶
け
な
い
ア
イ
ス
風
デ

ザ
ー
ト　

バ
ニ
ラ
」
以
外
の
商
品
を
一
新
。

見
た
目
も
か
わ
い
い
デ
ザ
ー
ト
を
増
や
し

ま
し
た
。

　

介
護
ス
イ
ー
ツ
は
、
や
わ
ら
か
く
、
飲
み

込
み
や
す
い
工
夫
が
さ
れ
た
デ
ザ
ー
ト
で

す
。
最
近
で
は
研
究
が
進
み
、
か
わ
い
い
デ

ザ
イ
ン
の
物
や
、
味
も
と
て
も
美
味
し
い
デ

ザ
ー
ト
に
な
り
ま
し
た
。
お
客
様
に
も
好
評

で
「
冷
た
く
て
美
味
し
い
」
「
ど
こ
で
売
っ

て
い
る
の
？
」「
ま
た
食
べ
た
い
」「
見
た
目

も
か
わ
い
い
」
「
美
味
し
い
け
ど
、
抹
茶
の

風
味
が
も
う
少
し
あ
る
と
更
に
お
い
し
い
」

な
ど
、
た
く
さ
ん
の
お
声
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

お
客
様
の
中
に
は
、
昨
年
も
お
越
し
い
た

だ
い
た
方
も
多
く
、
開
場
時
間
直
後
か
ら
多

く
の
方
が
来
場
さ
れ
、
11
月
に
開
催
す
る
楽

友
祭
の
宣
伝
を
す
る
と
、
「
昨
年
も
試
食
に

き
て
楽
友
祭
の
事
を
知
り
、
そ
の
年
の
楽
友

祭
に
遊
び
に
行
き
ま
し
た
よ
」
と
嬉
し
い
お

言
葉
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

用
意
し
て
い
た
３
０
０
個
の
ス
イ
ー
ツ

は
、
閉
場
時
間
前
に
売
り
切
れ
て
し
ま
い
、

今
年
も
人
気
ナ
ン
バ
ー
1
は
他
の
商
品
の

倍
の
数
を
用
意
し
て
い
た
「
と
け
な
い
ア

イ
ス
風
デ
ザ
ー
ト　

バ
ニ
ラ
」
で
し
た
。

　

た
だ
、
閉
場
時
間
前
に
売
り
切
れ
て
し

ま
っ
た
の
で
、
そ
の
あ
と
に
来
店
さ
れ
た

方
の
対
応
が
で
き
ず
、
次
回
参
加
す
る
際

の
課
題
と
な
り
ま
し
た
。

　

福
祉
フ
ェ
ス
タ
に
参
加
し
て
、
普
段
接

点
の
な
い
方
々
に
、
少
し
ず
つ
楽
友
会
の

名
前
を
覚
え
て
い
た
だ
き
、
夏
の
納
涼
祭

や
秋
の
楽
友
祭
・
わ
く
わ
く
キ
ッ
チ
ン
な

ど
の
行
事
に
参
加
し
て
も
ら
う
事
で
、
楽

友
会
を
身
近
に
感
じ
て
も
ら
い
、
介
護
が

必
要
と
な
っ
た
時
、
介
護
予
防
を
考
え
た

と
き
、
何
か
相
談
し
た
い
時
、
楽
友
会
を

思
い
出
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
存
在
に

な
れ
る
と
嬉
し
い
で
す
。

福
祉
フ
ェ
ス
タ
企
画

「
た
め
し
て
み
よ
う
！
介
護
の
ス
イ
ー
ツ
」

開会式

ご利用者の作品

で飾り付け

栄養士’ ｓキッチンの冊子や楽友祭のチラシ

などをご覧になりながらのご試食です。

美味しい！！

ご利用者の力作が
たくさん！！

かわいい
デザートが
並びます

大きな看板が目印です♪

人気ランキング

①溶けないアイス風デザート

　 バニラ

②くず餅風デザート

③ 3 層のとろけるもち風味

　 スイーツ　抹茶

④３層のとろけるもち風味

　 スイーツ　あんず

⑤さくら餅風デザート



　

平
成
28
年
９
月
11
日
、
楽
友
会
４
階

多
目
的
ホ
ー
ル
に
て
、
「
平
成
28
年
度
楽

友
会
長
寿
を
祝
う
会
」
を
多
摩
市
健
康

福
祉
部
長
荒
井
様
、
高
齢
福
祉
課
長
古

川
様
を
来
賓
に
迎
え
、
開
催
し
ま
し
た
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
白
楽
荘
の
ご
利

用
者
150
名
、
軽
費
老
人
ホ
ー
ム
偕
楽
荘

の
ご
利
用
者
50
名
の
皆
様
の
長
寿
の
お

祝
い
の
会
で
す
。
楽
友
会
の
ご
利
用
者

で
、
米
寿
（
88
歳
）
は
13
名
、
90
歳
以

上
は
68
名
、
ま
た
、
100
歳
以
上
は
７
名
で
、

最
高
齢
は
106
歳
で
す
。

　

式
典
は
、
楽
友
会
理
事
長
、
来
賓
の
祝

辞
に
続
き
、
表
彰
式
と
な
り
ま
し
た
。
米

寿
（
88
歳
）
、
白
寿
（
99
歳
）
、
珍
寿
（
95

歳
）
、
卒
寿
（
90
歳
）
の
代
表
者
、
そ
し

て
100
歳
以
上
の
ご
利
用
者
一
人
一
人
に
、

大
き
な
花
束
と
、
記
念
メ
ダ
ル
が
贈
呈

さ
れ
ま
し
た
。
名
前
と
年
齢
の
刻
印
が

さ
れ
た
、
ゴ
ー
ル
ド
（
100
歳
以
上
）
と

シ
ル
バ
ー
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
メ
ダ
ル
で
す
。

花
束
を
抱
え
、
メ
ダ
ル
を
首
に
か
け
て
、

ご
家
族
と
記
念
撮
影
、
と
て
も
う
れ
し

そ
う
な
顔
が
印
象
的
で
し
た
。

　

式
典
後
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
は
、
ベ

ル
ブ
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
が
登
場
。
ベ
ル
ブ
ブ

ラ
ス
バ
ン
ド
は
、
１
９
９
８
年
に
結
成
さ

れ
た
、
多
摩
市
で
活
動
す
る
吹
奏
楽
団
で

す
。
メ
ン
バ
ー
は
、
10
代
か
ら
20
代
を
中

心
に
約
20
名
。
と
て
も
元
気
で
力
強
い

演
奏
で
す
。
演
歌
メ
ド
レ
ー
に
始
ま
り
、

坂
本
九
や
ド
リ
フ
タ
ー
ズ
等
、
昭
和
の

曲
か
ら
、
氷
川
き
よ
し
ま
で
全
８
曲
を
、

歌
、
踊
り
と
一
緒
に
披
露
し
て
く
れ
ま

し
た
。
ご
利
用
者
も
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ

て
手
拍
子
で
す
。
ラ
ス
ト
曲
は
唱
歌
『
ふ

る
さ
と
』
。

　

兎
（
う
さ
ぎ
）
追
い
し　

か
の
山

　

小
鮒
（
こ
ぶ
な
）
釣
り
し　

か
の
川

　

夢
は
今
も　

め
ぐ
り
て

　

忘
れ
が
た
き　

故
郷
（
ふ
る
さ
と
）

　

こ
の
歌
詞
と
旋
律
に
、
多
数
の
ご
利

用
者
が
感
極
ま
っ
て
、
涙
腺
が
緩
ん
で

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

ベ
ル
ブ
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
に
よ
る
ア
ト

ラ
ク
シ
ョ
ン
終
了
後
、
各
階
で
は
昼
食

会
で
す
。
会
場
は
紅
白
幕
が
張
ら
れ
、

テ
ー
ブ
ル
は
花
で
飾
り
付
け
ら
れ
ま
し

た
。
改
め
て
90
歳
以
上
の
方
全
員
に
お

祝
い
の
花
束
が
贈
ら
れ
、
ご
家
族
と
一

緒
に
食
事
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し

た
。
白
楽
荘
で
は
「
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
・
フ
ァ

ウ
ン
テ
ン
」
が
、
偕
楽
荘
で
は
「
に
ぎ

り
寿
司
」
が
ふ
る
ま
わ
れ
、
大
好
評
で

し
た
。

　

平
成
28
年
９
月
現
在
、
多
摩
市
の
高

齢
者
数
は
約
４
万
人
、
う
ち
、
100
歳
以

上
の
方
は
、
男
性
８
名
、
女
性
49
名
、

計
57
名
で
す
。
楽
友
会
で
元
気
に
毎
日

を
過
さ
れ
て
い
る
ご
利
用
者
は
200
名
、

う
ち
、
100
歳
以
上
の
方
は
７
名
で
す
。

も
っ
と
も
っ
と
元
気
で
長
生
き
し
て
く

だ
さ
る
こ
と
を
願
う
と
と
も
に
、
現
在
、

豊
か
な
生
活
を
送
っ
て
い
ら
れ
る
の
は
、

皆
さ
ん
の
大
変
な
苦
労
と
努
力
が
あ
っ

た
こ
と
を
、
決
し
て
忘
れ
て
は
な
ら
な

い
と
思
い
ま
す
。

　

楽
友
会
は
昭
和
43
年
２
月
に
、
多
摩

市
連
光
寺
に
誕
生
し
ま
し
た
。
現
在
地
、

多
摩
市
山
王
下
に
移
転
し
20
年
が
経
過

し
ま
し
た
が
、
関
係
者
、
地
域
の
皆
様

の
ご
支
援
の
お
か
げ
で
、
ま
も
な
く
平

成
30
年
２
月
に
法
人
設
立
50
周
年
を
迎

え
ま
す
。
ご
利
用
者
の
皆
様
に
比
べ
れ

ば
、
ま
だ
ま
だ
若
く
未
熟
な
法
人
で
す

が
、
地
域
の
皆
様
に
頼
っ
て
い
た
だ
け

る
よ
う
な
法
人
に
成
長
し
て
い
け
る
よ

う
、
努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
ご
支
援
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

4

式典プログラム

5

長
寿
を
祝
う
会

平
成
28
年
9
月
11
日
（
日
）
開
催

式典

受付も華やかに
飾られます

演芸



ご
利
用
者
の
作
品
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

67

　

３
年
前
に
偕
楽
荘
の
陶
芸
ク
ラ
ブ

に
入
っ
た
立
川
様
。
そ
れ
以
来
、
ぐ

い
呑
み
を
作
り
続
け
て
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
作
品
を
見
せ
て
い
た
だ
く

と
、
ど
れ
も
味
わ
い
の
あ
る
、
素
敵

な
作
品
ば
か
り
。
お
酒
の
好
き
な
ご

友
人
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
た
め
に
つ

く
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
そ
う
で
す
。

　

「
陶
芸
は
、
無
心
で
、
夢
中
に
な
れ

る
」
「
指
を
使
う
の
は
、
脳
の
活
性
化

に
い
い
」
と
の
こ
と
。
偕
楽
荘
で
は
、

毎
月 

第
1
・
3
木
曜
日 

13
時
30
分

～
15
時
に
講
師
の
佐
々
木
先
生
を
お

招
き
し
て
、
陶
芸
ク
ラ
ブ
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
現
在
は
楽
友
会
４
階
の

偕
楽
荘
作
品
コ
ー
ナ
ー
で
、
陶
芸
ク

ラ
ブ
の
皆
様
の
作
品
を
展
示
し
、
ク

ラ
ブ
の
紹
介
を
し
て
い
ま
す
。
（
11
月

下
旬
ま
で
の
予
定
で
す
）
一
般
の
方

の
ク
ラ
ブ
参
加
も
歓
迎
し
て
い
ま
す

の
で
、
是
非
観
に
来
て
く
だ
さ
い
。

偕
楽
荘　

陶
芸
ク
ラ
ブ　

立
川
様
の
作
品

か
ぼ
ち
ゃ
の
ラ
ン
タ
ン

ちょっと
ブレイク

偕楽荘岡副施設長のコーナーです。

脳トレやクイズなど、 固くなった頭を、 ほぐしてみましょう。

く れ ぷ り

「くれぷり」とは、一桁たし算のことです。

下の解説をご覧ください。 隣同士の数字を足した合計の１桁の数字だけを、

更に隣同士でたし算します。それを繰り返し、最後の１桁の数字を答えましょう。

問題

①２＋３＋１　　　

②３＋９＋６　

③５＋６＋８＋２

答え：①9（5+4）②7（2+5）③5（1+4+0）

 ４+ ６+ ５

１０ １１

　1

今回は ・ ・ ・

　

「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ｉ
ｎ
多
摩
セ
ン
タ
ー
」
が

10
月
29･

30･

31
日
多
摩
セ
ン
タ
ー
駅
南
側

一
帯
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
昨
年
に
引
き

続
き
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
偕
楽
荘
の
ご
利

用
者
の
方
が
作
っ
た
カ
ボ
チ
ャ
の
ラ
ン
タ

ン
が
出
品
さ
れ
、
会
場
を
彩
り
ま
し
た
。

　

思
っ
た
よ
り
硬
い
か
ぼ
ち
ゃ
に
苦
労
し

な
が
ら
も
、
器
用
に
カ
ボ
チ
ャ
を
く
り
抜

か
れ
、
り
っ
ぱ
な
ラ
ン
タ
ン
が
出
来
上
が

り
ま
し
た
。

　

こ
こ
数
年
す
っ
か
り
日
本
で
も
秋
の
行

事
と
し
て
お
な
じ
み
に

な
っ
た
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
。

ご
利
用
者
も
新
し
い
イ

ベ
ン
ト
に
興
味
を
も
っ

て
取
り
組
ん
で
く
だ
さ

い
ま
し
た
。

ボラ通信 ボランティアさんの
情報をお伝えします。

ドライヤーかけ

月 ・火

・金 ・ 土曜日

10 ： 00～

12 ： 30頃

昼食の下膳

月 ・火 ・水 ・

金 ・ 土曜日

12 ： 30～

13 ： 30頃

お茶を飲み

ながら雑談

月～土曜日

午後

お茶の準備 ・

傾聴

演奏 ・落語 ・コーラスなど、 様々な

活動をご利用者と一緒に楽しんでい

ただける方。 個人・団体問いません。

時間 ・曜日等は応相談

ハンドマッサージ

ご利用者にハンドマッサージをして

くださる方を募集しています。

時間 ・曜日は応相談

白楽荘のデイサービスでは、
ボランティアを募集しています。 楽

友
ギ
ャ
ラ
リ
ー

楽
友

ギ
ャ
ラ
リ
ー

お気軽にお問い合わせください。

☎ 042-376-4962
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10
月
26
日
に
白
楽
荘
で
ホ
ー
ム
喫
茶
を

行
い
ま
し
た
。　

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
栗

し
ぐ
れ
」
。
そ
の
由
来
を
担
当
者
に
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

　

い
つ
も
白
楽
荘
の
売
店
で
販
売
し
て
い

る
「
栗
し
ぐ
れ
」
。
こ
の
お
菓
子
が
大
好

き
な
ご
利
用
者
が
い
ま
す
。
「
栗
し
ぐ
れ
」

を
召
し
上
が
り
、
目
尻
を
細
く
し
て
喜
ば

れ
る
そ
の
表
情
か
ら
、
「
ご
利
用
者
の
素

敵
な
笑
顔
が
見
た
い
！
」
と
い
う
想
い
が

ふ
く
ら
ん
だ
そ
う
で
す
。
ま
た
、
秋
と
い

う
季
節
で
も
あ
り
、
「
栗
し
ぐ
れ
」
と
い

う
テ
ー
マ
に
決
定
し
ま
し
た
。

　

秋
！
稲
！
紅
葉
！
色
鮮
や
か
な
装
飾
と

職
員
の
服
装
で
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
、
ご

利
用
者
や
ご
家
族
か
ら
は
「
ご
ち
そ
う
さ

ま
。
」
「
美
味
し
か
っ
た
。
」
と
の
声
。
稲

や
落
ち
葉
等
の
装
飾
を
見
た
ご
利
用
者
か

ら
も
笑
顔
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
屋
内
で
も

「
秋
」
を
感
じ
て
い
た
だ
け
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　

準
備
し
て
い
た
ス
イ
ー
ツ
や
軽
食
も
完

売
！
ご
利
用
者
が
ス
イ
ー
ツ
を
召
し
上

が
っ
て
い
る
時
の
頬
の
上
が
る
満
足
そ
う

な
表
情
！
職
員
は
そ
の
瞬
間
に
充
実
感
を

覚
え
ま
す
。
そ
し
て
、
軽
食
が
召
し
上
が

れ
な
い
方
も
、
雰
囲
気
を
楽
し
ん
で
い
た

だ
け
る
、
笑
顔
溢
れ
る
喫
茶
と
な
り
ま
し

た
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム　

白
楽
荘

　

今
回
は
偕
楽
荘
が
開
催
し
て
い
る
、

地
域
高
齢
者
対
象
の
料
理
教
室
「
わ

く
わ
く
キ
ッ
チ
ン
」
の
取
り
組
み
を

紹
介
。
偕
楽
荘
ご
利
用
者
と
地
域
高

齢
者
が
一
緒
に
料
理
教
室
に
参
加
し
、

交
流
の
場
を
提
供
出
来
た
事
、
料
理

教
室
を
き
っ
か
け
に
、
施
設
と
地
域

を
つ
な
ぐ
架
け
橋
と
し
て
の
可
能
性

が
出
て
き
た
事
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

発
表
後
に
は
、
他
の
施
設
か
ら
た

く
さ
ん
の
質
問
が
あ
り
、
偕
楽
荘
の

取
り
組
み
に
興
味
を
持
っ
て
頂
け
た

と
思
い
ま
す
。
今
後
も
ご
利
用
者
だ

け
で
な
く
、
地
域
に
向
け
た
食
生
活

支
援
、
活
動
を
行
い
、
食
の
楽
し
み
や
、

健
康
の
保
持
増
進
に
繋
が
る
取
り
組

み
を
実
践
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

　

10
月
26
日(

水)

、
秋
の
全
体
旅
行
に
行
っ
て

き
ま
し
た
。
久
里
浜
港
か
ら
金
谷
港
ま
で
フ
ェ

リ
ー
で
渡
り
、
お
昼
は
『
ザ
・
フ
ィ
ッ
シ
ュ
』
で

海
鮮
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
食
事
を
い
た
だ
き
、

午
後
は
マ
ザ
ー
牧
場
で
羊
の
シ
ョ
ー
な
ど
を
観

覧
し
ま
し
た
。
帰
り
は
東
京
湾
ア
ク
ア
ラ
イ
ン

を
通
っ
て
海
ほ
た
る
で
休
憩
を
取
り
、
帰
途
に

つ
き
ま
し
た
・
・
・
と
す
べ
て
が
順
調
に
進
ん

で
い
る
よ
う
に
聞
こ
え
ま
す
が
、
行
き
の
道
路

が
渋
滞
し
て
進
ま
ず
、
な
ん
と
乗
船
す
る
予
定

の
フ
ェ
リ
ー
に
は
乗
れ
な
い
と
い
う
ハ
プ
ニ
ン

グ
に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
。
急
遽
、
久
里
浜
の
『
花

の
国
』
に
立
ち
寄
る
こ
と
と
な
り
、
ラ
ッ
キ
ー

に
も
？
一
面
の
コ
ス
モ
ス
畑
を
鑑
賞
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
結
局
、
２
時
間
遅
い
便
の
フ
ェ

リ
ー
に
乗
り
、
澄
み
き
っ
た
青
空
と
青
い
海
原
、

潮
風
を
受
け
な
が
ら
、
三
浦
半
島
に
別
れ
を
告

げ
て
房
総
半
島
に
降
り
立
ち
ま
し
た
。
な
か
な

か
の
珍
道
中
で
あ
り
ま
し
た
が
「
一
度
行
っ
て

み
た
か
っ
た
」
「
お
天
気
に
恵
ま
れ
て
楽
し
か
っ

た
」
と
い
う
声
が
聞
か
れ
、
一
安
心
。
今
後
も

皆
さ
ん
に
喜
ば
れ
る
快
適
な
旅
行
が
出
来
る
よ

う
に
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

秋
の
全
体
旅
行

　

10
月
22
日
に
山
野
美
容
芸
術
短
期
大
学
の

生
徒
の
皆
様
に
よ
る
美
容
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

あ
り
ま
し
た
。
手
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
爪
の
お

手
入
れ
（
ネ
イ
ル
ア
ー
ト
）
を
中
心
に
行

い
、
ご
利
用
者
に
マ
ニ
キ
ュ
ア
や
、
シ
ー
ル

等
を
選
ん
で
も
ら
い
、
思
い
思
い
の
ネ
イ
ル

ア
ー
ト
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
割

と
は
っ
き
り
し
た
色
使
い
を
好
ま
れ
る
方
が

多
く
、
赤
や
ピ
ン
ク
の
華
や
か
な
仕
上
が
り

に
満
足
し
て
い
た
だ
け
た
様
子
。

　

毎
回
好
評
で
、
多
く
の
ご
利
用
者
か
ら

「
若
返
っ
た
」
「
楽
し
か
っ
た
」
と
嬉
し
い
感

想
を
頂
き
ま
し
た
。
偕
楽
荘
は
秋
の
全
体
旅

行
を
数
日
後
に
予
定
し
て
い
る
た
め
、
「
旅

行
ま
で
ネ
イ
ル
が
と
れ
な
い
よ
う
に
し
な

き
ゃ
」
と
女
性
ら
し
い
声
も
あ
り
、
き
れ
い

に
仕
上
が
っ
た
爪
を
職
員
に
も
見
せ
て
下
さ

い
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
ま
す
ま
す
美
し
く
、
お
元
気

で
日
々
の
生
活
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

偕
楽
荘　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス　

白
楽
荘

各
事
業
所
の
行
事
や
取
り
組
み
な
ど
、

Ｈ
Ｏ
Ｔ
な
情
報
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
!!

ホ
ー
ム
喫
茶
「
栗
し
ぐ
れ
」

ア
ク
テ
ィ
ブ
福
祉
in
東
京
２
０
１
６

ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
・
ネ
イ
ル

軽
費
老
人
ホ
ー
ム　

偕
楽
荘

主
催　
　

社
会
福
祉
法
人　

東
京
都
社
会
福
祉
協
議
会

開
催
日　

平
成
28
年
９
月
30
日
（
金
）

場
所　
　

京
王
プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル
（
新
宿
区
西
新
宿
）

研
究
テ
ー
マ

　

料
理
か
ら
は
じ
ま
る
地
域
社
会
に
開
か
れ
た
身
近
な

　

施
設
に
な
る
た
め
の
研
究

～
地
域
高
齢
者
と
施
設
を
つ
な
ぐ
架
け
橋
、
交
流
か
ら

見
え
て
き
た
も
の
と
は
～

発
表
者　

管
理
栄
養
士　

飯
田　

佳
世

共
同
研
究
者　

相
談
員　

岡　

靖
晃

「
ア
ク
テ
ィ
ブ
福
祉
」
は
、
都
内
の
高
齢
者
福
祉
施
設
や
介
護
事
業

所
の
職
員
が
、
日
頃
の
実
践
・
研
究
を
発
表
す
る
大
会
で
す
。



自
衛
消
防
操
法
大
会

寄
附
の
お
礼　
　
　
　
　
　
　
　

竹
内　

良
治　

様

匿
名
希
望　

１
名

総
額　

十
万
五
千
円

貴
重
な
ご
厚
志
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
平
成
28
年
9
月
～
10
月
の
寄
付
を

対
象
と
し
て
い
ま
す
。
）

法
人
か
ら
の
お
知
ら
せ
で
す
。
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10
月
19
日
（
水
）
、
爽
や
か
な
秋
晴
れ
の
下
、
多
摩

消
防
署
に
よ
る
自
衛
消
防
操
法
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

今
年
は
多
摩
市
内
の
企
業
、
施
設
等
14
チ
ー
ム
が
参

加
し
、
楽
友
会
で
は
軽
費
老
人
ホ
ー
ム
偕
楽
荘
、
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
白
楽
荘
、
多
摩
セ
ン
タ
ー
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
、
各
1
名
ず
つ
で
編
成
さ
れ
た
男

性
チ
ー
ム
で
参
加
し
ま
し
た
。
楽
友
会
は
14
チ
ー
ム
中

1
番
目
の
出
番
で
緊
張
も
あ
り
ま
し
た
が
、
日
々
の
訓

練
の
成
果
が
発
揮
で
き
ま
し
た
。

　

結
果
は
残
念
な
が
ら
入
賞
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
が
来
年
こ
そ
は
上
位
に
入
れ
る
よ
う
訓
練
に
励

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

法
人
行
事
の
お
知
ら
せ

楽
友
祭

11
月
27
日
（
日
）
10
時
～
16
時　

　

移
動
動
物
園
や
バ
ザ
ー
、
ス
テ
ー
ジ
発
表
に

体
験
コ
ー
ナ
ー
、
飲
食
販
売
等
盛
り
だ
く
さ
ん

の
お
祭
り
で
す
。
今
年
は
小
学
生
以
下
の
お
子

様
に
お
菓
子
の
す
く
い
取
り
を
無
料
で
お
楽
し

み
い
た
だ
け
ま
す
!!
是
非
お
越
し
下
さ
い
。

偕
楽
荘
文
化
祭

11
月
26
日
（
土
）
13
時
～
16
時

11
月
27
日
（
日
）
10
時
～
16
時　

　

ご
利
用
者
の
作
品
展
や
あ
ん
み
つ
が
絶
品
の

喫
茶
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
ま
す
。
お
気
軽
に
お
越

し
く
だ
さ
い
!!

皆様へひとこと

いつも笑顔で頑張りま

す !! よろしくお願いし

ます !!

新入職員紹介
皆様へひとこと

5月に非常勤から常勤

となりました。これか

らもより良い生活が送

れるよう支援させてい

ただきたいと思います。

今はまっていること

子どもの小物を作る

こと。長男とポケモ

ンＧＯ !! はまります

藤原　慶子

白楽荘　5階

ケアワーカー

Ｈ 28 年 5 月 1 日入職

皆様へひとこと

青森出身です。年の

いった新入職員です

が、がんばりますので

よろしくお願い致し

ます。

今はまっていること

近場でバス旅行

小原　正美

白楽荘　6階

ケアワーカー

Ｈ 28 年 7 月 1 日入職

皆様へひとこと

まだ不慣れな事も多く、

ご迷惑をおかけします

が、一生懸命頑張りま

す。よろしくお願いい

たします。

今はまっていること

プロ野球観戦。日ハム

のファンです。

上田　映美

デイサービス

ケアワーカー

Ｈ 28 年 8 月 1 日入職

篠原　明子

偕楽荘

ケアワーカー

Ｈ 28 年 9 月 1 日入職

特技は料理。 特に

煮物が得意です !

今はまっていること

車で一泊くらいの小旅行

にいく事。（山梨、静岡、

千葉、長野など）

それから、飼っている

愛犬にメロメロには

まっています。

特技は手抜き家事 !!

一応働く主婦なので、

いかに楽に手早く掃除や

料理を済ませるか ・ ・ ・

考えています。

皆様へひとこと

不慣れなところもあり、皆様には

ご迷惑をおかけすることもありま

すが、一生懸命がんばります。ど

うぞよろしくお願いいたします。

今はまっていること

食べることが大好きです !! また、

温泉に入る事も好きです !

特技　思いつきません･･･

「声が大きい」 とよく言われ

ますが、 これは状況によって

は特技にしていいのかもしれ

ませんね。

渡邉　朝子

ケアワーカー

Ｈ 28 年 10 月 1 日入職

白楽荘　７階

特技は細かいこ

と !! 時間を忘れ

てしまうほど ・ ・ ・

特技は食べ

ること !!



　

13

　

12

　

東
京
都
立
松
が
谷
高
校
は
、
緑
豊
か
な
高
台
に
位

置
す
る
創
立
36
周
年
の
高
校
で
す
。
今
回
は
、
松
が

谷
高
校
和
太
鼓
部
の
皆
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

和
太
鼓
部
は
様
々
な
施
設
や
学
校
を
訪
問
し
て
演

奏
を
披
露
さ
れ
る
機
会
も
多
く
、
当
法
人
で
も
ご
利

用
者
と
ご
家
族
、
職
員
皆
が
そ
の
力
強
い
和
太
鼓
の

世
界
を
楽
し
ま
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

曲
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
は
12
曲
。
夏
休
み
は
ほ
ぼ
毎

日
休
ま
ず
に
活
動
し
、
総
勢
38
名
の
部
員
が
ひ
と
つ

に
な
っ
て
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。
練
習
室
に
も
お

邪
魔
し
ま
し
た
が
、
和
太
鼓
特
有
の
音
の
迫
力
、
部

員
の
皆
さ
ん
の
気
迫
と
緊
張
感
に
終
始
、
圧
倒
さ
れ

ま
し
た
。

　

入
部
の
き
っ
か
け
を
尋
ね
る
と
、
「
先
輩
た
ち
の
演

奏
を
一
回
聞
い
て
即
決
し
た
！
」
と
の
答
え
に
納
得
。

基
礎
練
習
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
重
ね
、
ひ
と
つ

ひ
と
つ
の
音
を
全
員
が
ピ
タ
リ
と
合
わ
せ
て
い
く
姿

は
、
そ
の
ド
ド
ン
！
と
い
う
音
と
あ
い
ま
っ
て
感
動

的
で
す
。

　

和
太
鼓
の
魅
力
は
「
一
人
だ
け
で
は
出
来
な
い
、

み
ん
な
一
緒
に
綺
麗
な
音
を
出
せ
る
と
嬉
し
い
!!
」

「
テ
ス
ト
前
の
ス
ト
レ
ス
を
発
散
で
き
る
」
な
ど
。
楽

友
会
の
雰
囲
気
は
、
「
あ
た
た
か
く
、
ご
利
用
者
の
方

達
が
や
さ
し
く
迎
え
て
く
れ
る
」
と
の
こ
と
。
当
法

人
の
納
涼
祭
で
炭
坑
節
の
演
奏
後
、
密
か
に
（
？
）

踊
り
を
練
習
し
、
次
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
行
事
の
際

に
は
見
事
な
炭
坑
節
を
披
露
し
て
く
だ
さ
っ
た
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
に
は
ご
利
用
者
も
大
喜
び
で
し

た
。

　

11
月
27
日
（
日
）
に
当
法
人
が
開
催
す
る
「
楽
友
祭
」

に
も
松
が
谷
高
校
和
太
鼓
部
の
皆
さ
ん
を
お
招
き
し

て
い
ま
す
。
秋
が
深
ま
る
今
日
こ
の
頃
、
春
の
若
葉

の
よ
う
に
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
く
部
員
の
皆
さ
ん
の
、
パ

ワ
ー
全
開
な
和
太
鼓
の
演
奏
を
地
域
の
皆
様
も
ご
一

緒
に
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
!!

　

社
会
福
祉
法
人
楽
友
会
が
設
立
さ
れ
て
約
半
世

紀
。
今
日
で
は
多
摩
市
を
拠
点
と
し
、
介
護
保
険
事

業
を
中
心
に
介
護
福
祉
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

前
号
の
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
社
会
福
祉
法
人
に
つ

い
て
簡
単
に
紹
介
い
た
し
ま
し
た
。
今
回
は
社
会
福

祉
法
人
が
日
本
に
誕
生
し
た
背
景
な
ど
に
触
れ
て
み

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

さ
て
、
前
号
の
文
中
に
「
ゆ
り
か
ご
か
ら
墓
場
ま

で
」
と
い
う
フ
レ
ー
ズ
を
引
用
い
た
し
ま
し
た
。
こ

れ
は
第
二
次
世
界
大
戦
後
の
イ
ギ
リ
ス
に
お
け
る
社

会
保
障
制
度
に
関
す
る
ス
ロ
ー
ガ
ン
で
す
。

　

戦
後
、
イ
ギ
リ
ス
で
は
経
済
学
者
ウ
イ
リ
ア
ム
・

ベ
ヴ
ァ
リ
ッ
ジ
が
示
し
た
「
社
会
保
障
と
関
連
サ
ー

ビ
ス
」
と
い
う
報
告
（
通
称
、
ベ
ヴ
ァ
リ
ッ
ジ
報
告
）

を
土
台
と
し
て
社
会
保
障
制
度
の
整
備
に
取
り
組
み

ま
す
。
健
康
保
険
と
失
業
保
険
、
年
金
制
度
な
ど
の

社
会
保
障
制
度
を
強
化
し
「
ゆ
り
か
ご
か
ら
墓
場
ま

で
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
と
し
て
福
祉
国
家
へ
の
道
を
突

き
進
み
ま
し
た
。
そ
し
て
日
本
も
そ
う
し
た
社
会
福

祉
政
策
を
参
考
に
様
々
な
社
会
保
障
制
度
の
充
実
に

取
り
組
む
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

戦
後
日
本
に
お
い
て
ま
ず
必
要
と
さ
れ
た
の
は
と

に
も
か
く
に
も
戦
争
に
よ
る
生
活
困
窮
者
へ
の
支
援

で
し
た
。
終
戦
翌
年
の
１
９
４
６
年
に
日
本
国
憲
法

が
制
定
さ
れ
、
同
年
に
生
活
保
護
法
が
制
定
さ
れ
て

い
ま
す
。
次
の
大
き
な
課
題
は
戦
後
大
量
に
存
在
す

る
こ
と
と
な
っ
た
い
わ
ゆ
る
戦
争
孤
児
た
ち
で
し

た
。
生
活
保
護
法
制
定
の
翌
年
１
９
４
７
年
に
は
児

童
福
祉
法
が
制
定
さ
れ
、
児
童
養
護
施
設
が
次
々
と

つ
く
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
１
９
５
０
年
に
は
主
に

傷
痍
軍
人
を
救
済
す
る
た
め
に
身
体
障
害
者
福
祉
法

が
施
行
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
て
戦
後
混
乱
期
の

わ
ず
か
５
年
の
間
に
３
つ
の
社
会
福
祉
関
連
法
が
成

立
し
ま
し
た
。

　

し
か
し
こ
こ
で
次
の
問
題
が
発
生
し
ま
す
。
人
々

を
救
済
支
援
す
る
法
律
は
で
き
た
。
し
か
し
誰
が
そ

う
し
た
人
々
に
手
を
差
し
伸
べ
る
の
？
い
う
課
題
で

す
。
す
べ
て
の
対
象
者
に
国
や
地
方
自
治
体
が
直
接

的
に
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
か
と
い
う
と
、
そ
れ

は
物
理
的
に
困
難
で
し
た
。
ま
た
、
児
童
福
祉
法
の

制
定
に
よ
り
児
童
養
護
施
設
な
ど
も
作
ら
れ
て
い
ま

し
た
が
、
そ
の
多
く
は
民
間
の
篤
志
家
が
私
財
を
も

と
に
活
動
を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
ら
は
財
政
的
に

も
厳
し
い
運
営
で
あ
り
、
永
続
的
に
安
定
し
て
事
業

を
継
続
す
る
こ
と
が
難
し
い
の
で
は
な
い
か
と
い
う

危
惧
を
生
じ
ま
す
。
こ
れ
で
は
せ
っ
か
く
整
備
し
た

法
律
が
十
分
に
機
能
し
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
国
や
地
方

自
治
体
の
公
金
（
税
金
）
を
用
い
て
、
国
や
自
治
体

に
代
わ
り
安
定
し
て
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
こ

と
が
で
き
る
事
業
主
が
必
要
と
さ
れ
ま
し
た
。
そ
う

し
た
背
景
か
ら
１
９
５
１
年
に
社
会
福
祉
事
業
法
が

制
定
さ
れ
、
そ
の
法
律
の
な
か
で
社
会
福
祉
法
人
が

誕
生
し
ま
し
た
。
つ
ま
り
、
社
会
福
祉
法
人
と
は
社

会
保
障
制
度
の
充
実
を
図
る
た
め
、
安
定
し
て
永
続

的
に
存
在
し
う
る
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
担
い
手
と
し
て

社
会
に
登
場
し
た
の
で
し
た
。

　

な
ん
だ
か
小
難
し
い
堅
苦
し
い
話
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
が
、
社
会
福
祉
法
人
が
ど
う
い
う
い
き
さ

つ
で
日
本
に
誕
生
し
た
の
か
を
か
い
つ
ま
ん
で
ご
紹

介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

い
や
ー
記
憶
と
い
う
も
の
は
あ
や
ふ
や
だ
な
あ

と
、
20
年
以
上
前
に
大
学
で
学
ん
だ
知
識
を
思
い
返

し
な
が
ら
、
改
め
て
調
べ
直
し
な
が
ら
の
お
話
で
実

感
い
た
し
ま
し
た
。
た
ま
に
は
昔
学
ん
だ
こ
と
を
再

確
認
す
る
と
い
う
の
も
、
か
え
っ
て
新
鮮
で
楽
し
い

も
の
で
す
ね
。
次
回
は
「
社
会
福
祉
事
業
」
に
つ
い

て
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

つるの

ひと声
vol.2

鶴
岡
常
務
理
事
の
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

松
が
谷
高
校
和
太
鼓
部

地域の輪

楽
友
会
周
辺
の
情
報
を
お
届
け
し
ま
す
!!

vol.6

響き渡る和太鼓の音色 !!

みんな仲良し♪
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～
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・
・
・
か
か
ら
な
い
、
う
つ
さ
な
い
～

　
　

毎
年
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
シ
ー
ズ
ン
で
す
。

①
正
し
い
手
洗
い　

②
ふ
だ
ん
の
健
康
管
理

③
予
防
接
種
を
受
け
る
（
65
才
以
上
の
方
は
、
市
の
助
成
が
あ
り
ま
す
。

　

多
摩
市
は
、
1
回
２
５
０
０
円
の
自
己
負
担
で
接
種
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
）

④
適
度
な
湿
度
を
保
つ

⑤
人
込
み
や
繁
華
街
へ
の
外
出
を
控
え
る

飛
沫
感
染
（
主
な
感
染
場
所
：
満
員
電
車
等
、
人
が
多
く
集
ま
る
場
所
）

感
染
者
の
く
し
ゃ
み
や
咳
、
つ
ば
な
ど
の
飛
沫
と
一
緒
に
ウ
イ
ル
ス
が
放
出

→
別
の
人
が
、
そ
の
ウ
イ
ル
ス
を
口
や
鼻
か
ら
吸
い
込
み
感
染

接
触
感
染
（
主
な
感
染
場
所
：
電
車
や
バ
ス
の
つ
り
革
、
ド
ア
ノ
ブ
な
ど
）

感
染
者
が
く
し
ゃ
み
や
咳
を
手
で
押
さ
え
る

→
そ
の
手
で
周
り
の
物
に
触
れ
て
、
ウ
イ
ル
ス
が
付
く

→
別
の
人
が
、
そ
の
物
に
触
っ
て
、
ウ
イ
ル
ス
が
手
に
付
着

→
そ
の
手
で
口
や
鼻
を
触
っ
て
粘
膜
か
ら
感
染

・
早
め
に
医
療
機
関
で
受
診
を
し
ま
し
ょ
う
。

・
睡
眠
を
十
分
に
と
る
な
ど
安
静
に
し
て
休
養
し
ま
し
ょ
う
。

・
脱
水
症
状
を
予
防
す
る
た
め
に
、
症
状
が
あ
る
間
は
こ
ま
め
に
水
分
を
補

　

給
し
ま
し
ょ
う
。

・
薬
は
医
師
の
指
示
に
従
っ
て
正
し
く
服
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

当
法
人
で
も
職
員
は
も
ち
ろ
ん
、
ご
利
用
者
も
ほ
ぼ
全
員
の
方
に
毎
年
予

防
接
種
を
受
け
て
頂
い
て
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ま
も
一
人
一
人
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
「
か
か
ら
な
い
」
「
う
つ

さ
な
い
」
対
策
を
実
践
し
て
い
き
ま
し
ょ
う

里芋の柚子味噌煮

15

材料（２人分）

里芋　　　　　　　…中 4個

人参　　　　　　　…1/4 本

水　　　　　　　　…５０㏄

顆粒だし　　　　　…小さじ１

酒　　　　　　　　…大さじ１

味噌　　　　　　　…大さじ１

みりん　　　　　　…大さじ１

ゆずの皮（千切り）…1/2 個分程度

[

作
り
方]

①
里
芋
は
皮
を
む
き
半
分
程
度
に
切
り
、
茹
で
こ
ぼ

　

し
て
ヌ
メ
リ
を
取
り
ま
す
。

②
人
参
は
銀
杏
切
り
に
し
ま
す
。

③
水
に
顆
粒
だ
し
・
酒
・
味
噌
・
み
り
ん
と
①
・
②

　

を
加
え
、
落
と
し
蓋
を
し
て
柔
ら
か
く
な
る
ま
で

　

中
火
で
煮
ま
す
。

④
最
後
に
千
切
り
の
ゆ
ず
の
皮
を
散
ら
し
て
ひ
と
混

　

ぜ
し
て
か
ら
火
を
止
め
ま
す
。

★
大
さ
じ
、
小
さ
じ
が
家
に
無
い
場
合
に
は
〔
大
さ

　

じ
＝
カ
レ
ー
ス
プ
ー
ン
〕〔
小
さ
じ
＝
テ
ィ
ス
プ
ー

　

ン
〕
を
目
安
と
し
て
お
使
い
下
さ
い
。

★
落
と
し
蓋
が
な
い
場
合
に
は
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
や　

　

ク
ッ
キ
ン
グ
シ
ー
ト
で
も
代
用
で
き
ま
す
。
鍋
の

　

大
き
さ
に
合
わ
せ
て
切
り
、
小
さ
な
穴
を
数　

か

　

所
開
け
て
使
い
ま
す
。

★
落
し
蓋
を
す
る
こ
と
で
沸
騰
し
た
煮
汁
が
蓋
に
当

　

た
り
、
少
な
い
煮
汁
で
煮
含
め
る
こ
と
が
で
き
ま

　

す
。

★
里
芋
は
泥
付
き
の
ま
ま
新
聞
紙
な
ど
で
包
み
、
冷

　

暗
所
で
保
管
し
ま
し
ょ
う
。

季
節
の
食
材　

里
芋

○
里
芋
は
他
の
芋
類
に
比
べ
て
カ
リ
ウ

ム
を
多
く
含
む
の
で
む
く
み
解
消
や

高
血
圧
の
予
防
の
効
果
が
期
待
で
き
ま

す
。

○
里
芋
独
特
の
ぬ
め
り
成
分
に
は
ガ
ラ

ク
タ
ン
や
ム
チ
ン
と
い
う
２
つ
の
成
分

が
あ
り
ま
す

　

ガ
ラ
ク
タ
ン
は
免
疫
力
を
高
め
、
ガ

ン
細
胞
の
増
殖
を
抑
制
し
て
く
れ
ま

す
。

　

ム
チ
ン
は
た
ん
ぱ
く
質
の
吸
収
を
助

け
る
作
用
や
腎
臓
や
胃
腸
な
ど
の
内
臓

機
能
を
強
く
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

〇
里
芋
は
免
疫
力
が
低
下
し
や
す
く
な

る
こ
れ
か
ら
の
時
期
に
ぴ
っ
た
り
な
食

材
。
積
極
的
に
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
！

栄養士ｓ
キッチン

'

1人分：115kcal　塩分 1.2g 

楽
友
会
栄
養
士
が
季
節
の
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
し
ま
す

ナースの
お仕事

楽
友
会
の
ナ
ー
ス
か
ら
お
役
立
ち
情
報
を
お
伝
え
し
ま
す

●
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
か
ら
身
を
守
る
た
め
の
五
箇
条
（
厚
労
省
よ
り
）

●
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
ど
う
や
っ
て
人
に
う
つ
る
の
？

●
「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
か
な
？
」
と
思
っ
た
ら

●
さ
い
ご
に



松が谷高校入口
島田療育センター入口

多摩中央署入口

●多摩中央署

●看護学校

●松が谷トンネル

楽友会
●セブンイレブン

松が谷バス停

松が谷南バス停

●バスターミナル

多摩ニュータウン通り

④

●東中野公園

京王多摩センター駅

小田急多摩センター駅

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル

多
摩
セ
ン
タ
ー
駅

モ
ノ
レ
ー
ル

電車でお越しの場合

京王相模原線『京王多摩センター』駅下車中央口改札より徒歩約 15 分

小田急多摩線『小田急多摩センター』駅下車　西改札口より徒歩約 15 分

多摩都市モノレール『多摩センター』駅下車　改札より徒歩約 15 分

※各駅より当施設まで約 1 キロの距離です。ニュータウン通り側職員駐

車場内通用口からエレベーターをご利用ください

バスをご利用の場合

多摩センター駅バスターミナル④番乗場から

『聖蹟桜ヶ丘行き』に乗車

『松が谷南』もしくは『松が谷』下車　徒歩約５分

※東中野公園側施設正面玄関からお入りください。

多摩市白楽荘在宅サービスセンター

　【指定通所介護】　TEL：042-376-2942

　　　　　　　　  FAX：042-376-4962

　【指定訪問介護】　TEL：042-376-1866

　　　　　　　    FAX：042-376-4962　

白楽荘居宅介護支援事業所

　　TEL：042-376-4968　FAX：042-376-4962

多摩市多摩センター地域包括支援センター

　　TEL：042-376-2941　FAX：042-376-1815

特別養護老人ホーム　白楽荘

　　TEL：042-376-1811　FAX：042-371-1562

軽費老人ホーム（A型）偕楽荘

　　TEL：042-376-1711　FAX：042-337-0327

社会福祉法人　楽 友 会
〒206-0042   東京都多摩市山王下 1-18-2  

TEL：042-374-4649（代）FAX：042-371-1562

本誌に関するご意見、ご要望をお寄せください。

kouhou ＠ rakuyuukai.com

ホームページ：http://www.rakuyuukai.com/ もしくは『社会福祉法人　楽友会』と検索してください。

広報誌配置先

〇関・一つむぎ館

〇連光寺老人福祉館

〇ひじり館

〇諏訪老人福祉館

〇ゆう桜ヶ丘

〇東寺方老人福祉館

〇多摩市役所

〇愛宕かえで館

〇乞田・貝取ふれあい館

〇貝取こぶし館

〇豊ヶ丘老人福祉館

〇トムハウス

〇多摩市社会福祉協議会

〇からきだ菖蒲館


