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わ
く
わ
く
キ
ッ
チ
ン
＊
番
外
編

「
高
齢
者
に
必
要
な
栄
養
に
つ
い
て
」

　

年
２
回
実
施
し
て
い
る
料
理
教
室
の
番
外
編
と
し
て
、
今
回
は
、
地
域
高

齢
者
向
け
の
栄
養
講
習
会
を
実
施
し
ま
す
。
高
齢
者
に
必
要
な
栄
養
、
糖
尿

病
、
高
血
圧
、
誤
嚥
性
肺
炎
な
ど
に
つ
い
て
ご
説
明
し
ま
す
。
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
は
介
護
予
防
の
第
一
歩
で
す
。
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

平
成
29
年
2
月
24
日
（
金
）
10
時
30
分
～
11
時
30
分　

会
場　

社
会
福
祉
法
人
楽
友
会　

４
階

対
象　

地
域
の
高
齢
者
（
年
齢
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
）

定
員　

30
名

費
用　

無
料

講
師　

管
理
栄
養
士　

飯
田　

佳
世

お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
込
み

 

　

社
会
福
祉
法
人　

楽
友
会　

偕
楽
荘

　
　
　

☎
０
４
２
（
３
７
６
）
１
７
１
１ 



　



　
　

栄養士ｓ
キッチン

'

材料（２人分）

かぼちゃ・・・１５０ｇ

牛乳・・・・・１５０ｍｌ

砂糖・・・・・大さじ１（９ｇ）

塩・・・・・・ひとつまみ

1人分：124kcal　塩分 0.3g 

ナースの
お仕事



松が谷高校入口
島田療育センター入口

多摩中央署入口

●多摩中央署

●看護学校

●松が谷トンネル

楽友会
●セブンイレブン

松が谷バス停

松が谷南バス停

●バスターミナル

多摩ニュータウン通り

④

●東中野公園

京王多摩センター駅

小田急多摩センター駅

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル

多
摩
セ
ン
タ
ー
駅

モ
ノ
レ
ー
ル

多摩市白楽荘在宅サービスセンター

　【指定通所介護】　TEL：042-376-2942

　　　　　　　　  FAX：042-376-4962

　【指定訪問介護】　TEL：042-376-1866

　　　　　　　    FAX：042-376-4962　

白楽荘居宅介護支援事業所

　　TEL：042-376-4968　FAX：042-376-4962

多摩市多摩センター地域包括支援センター

　　TEL：042-376-2941　FAX：042-376-1815

特別養護老人ホーム　白楽荘

　　TEL：042-376-1811　FAX：042-371-1562

軽費老人ホーム（A型）偕楽荘

　　TEL：042-376-1711　FAX：042-337-0327


