
ひとくちメモ　管理栄養士
　
　管理栄養士は厚生労働大臣の免許を受けた国
家資格です。
　病気を患っている方や高齢で食事が取りずら
くなっている方、健康な方一人ひとりに合わせ
て、専門知識と技術をもって栄養指導や給食管
理、栄養管理を行います。
　

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
白
楽
荘
で
暮
ら
す
ご
利
用
者
に
と
っ
て
、
毎
日
三
度
の
食
事
と
お
や
つ
は
、
み
な
さ

ん
の
大
き
な
楽
し
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ご
利
用
者
の
意
向
を
反
映
さ
せ
な
が
ら
、
管
理
栄
養
士
が
メ
ニ
ュ
ー

を
工
夫
し
、「
食
べ
る
力
」
の
状
態
に
合
わ
せ
、
六
つ
の
食
事
形
態
で
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
管
理
栄
養
士
の
工
夫
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
す
る
と
と
も
に
、
ご
家
庭
で
手
軽
に
で
き
る
「
介
護
食
」
と
し
て
、

里
芋
入
り
お
は
ぎ
の
レ
シ
ピ
と
パ
ン
粥
を
紹
介
し
ま
す
。
小
さ
な
お
子
さ
ん
で
も
美
味
し
く
い
た
だ
く
こ
と
が

で
き
ま
す
。

ニ
ュ
ー
を
考
え
て
い
ま
す
。「
お
刺
身
」
や
「
お
寿
司
」

は
み
な
さ
ん
の
大
好
物
で
、
い
つ
も
よ
り
も
品
数
が
多
く

て
も
ペ
ロ
ッ
と
召
し
上
が
り
ま
す
。

　
長
寿
を
祝
う
会
は
、
敬
老
の
日
に
ち
な
ん
で
実
施
し
て

い
ま
す
。
毎
年
、
ご
家
族
と
一
緒
に
盛
大
に
お
祝
い
し
ま

す
が
、
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
ご
家

族
の
参
加
を
見
合
わ
せ
て
い
た
だ
こ
と
に
な
っ
た
の
が
残

念
で
し
た
。
お
重
に
詰
め
た
今
年
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
ほ
う

れ
ん
草
の
菊
花
和
え
、
お
刺
身
盛
り
合
わ
せ
、
秋
野
菜
の

炊
き
合
わ
せ
、
天
ぷ
ら
、
栗
お
こ
わ
、
す
ま
し
汁
、
紅
白

羊
羹
で
す
。
長
寿
を
お
祝
い
す
る
気
持
ち
を
食
事
に
込
め

ま
し
た
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
食
形
態
の
ご
利
用
者
に
味
だ
け
で
な
く
、

見
た
目
で
も
楽
し
ん
で
頂
け
る
よ
う
、
盛
り
付
け
に
も
気

を
配
り
ま
し
た
。

　
毎
年
一
月
一
日
に
開
催
さ
れ
る
新
年
祝
賀
会
で
は
、
お

せ
ち
料
理
と
お
雑
煮
な
ど
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
お
雑
煮

に
欠
か
せ
な
い
「
餅
」
は
、
の
ど
に
詰
ま
ら
せ
る
な
ど
、

高
齢
者
に
と
っ
て
は
リ
ス
ク
が
高
い
食
材
で
す
。
こ
の
た

め
、
白
楽
荘
で
は
餅
そ

の
も
の
で
は
な
く
、
餅

に
見
立
て
た
「
粥
の
ゼ

リ
ー
」
が
入
っ
て
い
ま

す
。
の
ど
に
く
っ
つ
く

こ
と
な
く
、
安
全
に
召

し
上
が
っ
て
い
た
だ
け

ま
す
。写
真
で
み
る
と
、

餅
そ
の
も
の
に
見
え
ま

せ
ん
か
。

　
お
せ
ち
料
理
は
「
五
穀
豊
穣
」
や
「
無
病
息
災
」
な
ど

の
願
い
が
込
め
ら
れ
た
料
理
で
す
が
、「
酢
バ
ス
」
や
「
ご

ま
め
」
な
ど
の
固
い
料
理
も
あ
り
ま
す
。
白
楽
荘
の
ご
利

用
者
に
も
食
べ
や
す
い
よ
う
、
食
材
を
柔
ら
か
く
加
熱
し

た
り
、
包
丁
を
細
か
く
い
れ
た
り
し
て
い
ま
す
。

選
べ
る
お
や
つ
の
日

　
週
に
一
度
「
お
や
つ
」
や
「
の
み
も
の
」
が
選
べ
る
日

を
設
け
て
い
ま
す
。
給
食
と
い
う
提
供
方
法
で
は
、
予

め
献
立
が
決
ま
っ
て
い
て
、
ご
自
身
で
選
ぶ
こ
と
は
少
な

い
た
め
、「
選
べ
る
お
や
つ
」
と
い
う
メ
ニ
ュ
ー
提
供
で
、

自
己
決
定
し
て
い
た
だ
く
機
会
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　
「
の
み
も
の
」
は
、
職
員
か
ら
選
出
さ
れ
た
食
事
委
員

が
季
節
や
ご
利
用
者
の
希
望
に
沿
っ
た
も
の
を
考
え
て
い

ま
す
。
例
え
ば
、
あ
る
日
の
場
合
、
抹
茶
ミ
ル
ク
、
す
り

お
ろ
し
リ
ン
ゴ
、
カ
フ
ェ
オ
レ
の
三
種
類
の
中
か
ら
選
ん

で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
の
み
も
の
の
写
真
を
載
せ
た
ポ
ス

タ
ー
も
作
成
し
、
ご
利
用
者
が
選
び
や
す
い
よ
う
に
工
夫

し
て
い
ま
す
。

　
当
日
は
、
み
な
さ
ん
真
剣
に
迷
い
な
が
ら
「
〇
〇
っ
て

飲
ん
だ
こ
と
が
な
い
け
れ
ど
美
味
し
そ
う
ね
」「
私
は
絶

対
〇
〇
！
」
と
、
毎
回
好
評
な
お
や
つ
の
時
間
で
す
。

郷
土
料
理
の
提
供

　

毎
月
、
日
本
各
地
の
郷
土
料
理
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

出
身
地
の
ご
利
用
者
が
い
る
と
懐
か
し
そ
う
に
そ
の
土
地

の
こ
と
を
お
話
さ
れ
た
り
し
て
、
話
が
盛
り
上
が
り
ま
す
。

2020 年長寿を祝う会の祝賀行事食

一般の食事（常食）
ふつうの食事形態

きざみ食
噛む力が弱くなった方用の形態

ミキサー食
噛んだり飲み込んだりする力が
非常に弱くなった方用の形態

メ
ニ
ュ
ー
の
工
夫
い
ろ
い
ろ

旬
の
食
材
や
季
節
料
理
の
提
供

　
ご
利
用
者
が
育
っ
た
頃
、
子
育
て
を
し
て
い
た
頃
の
食

事
は
、
今
の
よ
う
な
冷
蔵
冷
凍
設
備
を
使
っ
た
流
通
網
が

整
備
さ
れ
て
お
ら
ず
、
近
場
で
採
れ
た
旬
の
食
材
が
中
心

で
し
た
。
ま
た
、「
ハ
レ
」
と
「
ケ
」
の
区
分
け
が
は
っ

き
り
し
て
お
り
、「
ハ
レ
」
の
日
の
食
事
や
節
句
な
ど
季

節
の
節
目
に
は
、
特
別
な
料
理
を
食
べ
る
こ
と
が
多
か
っ

た
も
の
で
し
た
。
こ
の
た
め
、
ご
利
用
者
の
み
な
さ
ん
は
、

旬
の
食
材
や
季
節
に
ち
な
ん
だ
料
理
を
と
て
も
大
切
に
し

て
い
ま
す
。

　
冬
至
の
南
瓜
や
柚
子
、
節
分
の
大
豆
や
鰯
料
理
、
土
用

の
丑
の
日
の
鰻
な
ど
、
ご
利
用
者
の
食
形
態
を
考
え
な
が

ら
、
毎
月
の
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
て
い
ま
す
。

行
事
食
の
提
供

　
毎
月
一
回
開
催
し
て
い
る
「
食
事
会
」
と
年
間
の
行
事

食
と
し
て
「
長
寿
を
祝
う
会
」
と
「
新
年
祝
賀
会
」
の
昼

食
は
特
別
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
食
事
会
は
、
ご
利
用
者
の
意
向
を
反
映
さ
せ
な
が
ら
メ2020 年おせち料理、写真右下がお雑煮

特集１　味わう喜びを提供するために
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   ご利用者に合わせた
      食事形態の工夫で
            季節や行事を味わう


