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寸劇仕立てで学ぶ転倒リスクの落とし穴

　　そして、足でタオルをつかんで持ち上げることができるかな……

特集２　とよよん +白楽荘　地域とつながる活動
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特
養
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
介
護
予
防
教
室
を
開
催

　
豊
ヶ
丘
団
地
商
店
街
の
一
角
に
開
設
し
た
「
健
幸

つ
な
が
る
広
場　
と
よ
よ
ん
」
は
、
主
に
徒
歩
圏
に

お
住
い
の
ご
近
所
の
み
な
さ
ん
の「
地
域
の
居
場
所
」

に
な
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
十
一
月
二
十
五

日
の
午
後
に
は
、
感
染
症
予
防
に
配
慮
し
な
が
ら
、

少
人
数
で
の
「
介
護
予
防
教
室
」
を
開
催
し
、
十
名

ほ
ど
の
方
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
歳
を
取
る
と
、
ど
う
し
て
も
身
体
機
能
が
衰
え
て

き
ま
す
。日
常
生
活
の
ほ
ん
の
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
、

若
い
頃
は
何
で
も
な
い
と
こ
ろ
に
転
倒
の
原
因
が
潜

ん
で
い
た
り
し
ま
す
。
今
回
の
介
護
予
防
教
室
で
は

寸
劇
仕
立
て
で
、「
思
わ
ぬ
落
と
し
穴
」
を
紹
介
し
、

好
評
を
博
し
ま
し
た
。

　
上
の
二
枚
の
写
真
。
お
風
呂
上
が
り
の
ミ
ラ
ク
ル

ば
ぁ
ち
ゃ
ん
が
部
屋
に
入
っ
て
き
ま
す
。
椅
子
の
上

に
は
ヘ
ア
ド
ラ
イ
ヤ
ー
。
壁
の
コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
椅

子
ま
で
床
に
電
源
コ
ー
ド
が
這
っ
て
い
ま
す
。
ヘ
ア

ド
ラ
イ
ヤ
ー
だ
け
で
な
く
、
通
り
道
に
な
る
場
所
に

電
源
コ
ー
ド
を
這
わ
せ
て
し
ま
う
こ
と
は
、
日
常
の

中
で
、
割
合
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

椅
子
に
座
ろ
う
と
し
た
ミ
ラ
ク
ル
ば
ぁ
ち
ゃ
ん
、

コ
ー
ド
に
足
を
取
ら
れ
て
転
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
転

び
方
が
悪
い
と
、
捻
挫
し
た
り
、
骨
折
し
、
介
護
が

必
要
な
状
態
に
な
る
こ
と
も
。
他
に
、
椅
子
に
座
り

な
が
ら
読
ん
で
い
た
新
聞
を
床
に
ひ
ょ
い
と
置
い
て

立
ち
上
が
り
、
別
の
場
所
に
移
動
し
よ
う
と
し
て
、

足
を
滑
ら
せ
、
転
ん
で
し
ま
う
と
い
う
ケ
ー
ス
も
紹

介
し
ま
し
た
。

　
介
護
予
防
体
操
で
は
、
椅
子
に
座
っ
て
で
き
る
ス

ト
レ
ッ
チ
体
操
な
ど
を
機
能
訓
練
指
導
員
が
紹
介
し

ま
し
た
。
タ
オ
ル
を
素
足
で
つ
か
ん
で
持
ち
上
げ
る

な
ど
、
一
味
違
う
動
作
も
あ
り
ま
し
た
。

　
ふ
だ
ん
の
生
活
に
介
護
予
防
の
視
点
を
取
り
入
れ

る
こ
と
に
つ
い
て
は
、「
Ｒ
Ａ
Ｋ
Ｕ
秋
号
」（
令
和
二

年
十
月
発
行
）
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。
簡
単
に
で
き

る
ス
リ
ス
リ
ト
ン
ト
ン
体
操
、
ス
ト
レ
ッ
チ
や
下
肢

筋
力
強
化
訓
練
な
ど
の
記
事
は
、
法
人
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ「
楽
友
会
に
つ
い
て
」→「
広
報
誌
Ｒ
Ａ
Ｋ
Ｕ
バ
ッ

ク
ナ
ン
バ
ー
」
で
Ｐ
Ｄ
Ｆ
版
を
閲
覧
、
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
Ｕ
Ｒ
Ｌ　

http://w
w

w
.rakuyuukai.com

　
定
期
的
に

　
と
よ
よ
ん
で
地
域
講
座
を

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
白
楽
荘

で
は
、
施
設
の
職
員
が
積
極
的
に

地
域
に
出
向
き
、
白
楽
荘
で
の
生

活
や
職
員
の
働
く
様
子
、
車
い
す

の
使
い
方
な
ど
地
域
の
中
で
の
支

え
あ
い
に
役
立
つ
こ
と
な
ど
に
つ

い
て
の
情
報
発
信
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
昨
年
度
は
、
小
学
校
か

ら
の
依
頼
を
受
け
て
、
車
い
す
の

使
い
方
な
ど
に
つ
い
て
お
話
す
る

機
会
も
あ
り
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
地
域
拠
点
「
と
よ
よ

ん
」
が
誕
生
し
た
こ
と
か
ら
、
定

期
的
に
小
規
模
な
地
域
講
座
を
開

催
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
が

続
い
て
い
る
状
況
で
、
十
二
月

十
一
日
に
予
定
し
て
い
た
入
所
施

設
に
つ
い
て
の
講
座
は
残
念
な
が

ら
中
止
に
な
り
ま
し
た
。
感
染
症

の
状
況
を
見
な
が
ら
に
な
り
ま
す

が
、
引
き
続
き
、
と
よ
よ
ん
で
地

域
の
み
な
さ
ん
向
け
の
事
業
に
取

り
組
ん
で
い
く
予
定
で
す
。

健幸つながる広場　とよよん　多摩市社会福祉協議会と一緒に運営中
　《開館時間》   月・水・金　10:00 ～ 15:00（祝日を除く）
　《住  所》      多摩市豊ヶ丘 4-2-5-107   「豊ヶ丘四丁目」バス停より徒歩３分


