
プラネットカフェで探し出したのは「アルコール」

四
か
所
を
つ
な
い
で　

し
り
と
り
遊
び

からきだ匠カフェとは

　多摩市山王下、中沢、唐木
田、鶴牧には病院や施設などが
多く、安心して暮らせることの
できる環境が整っています。多
くの医療や介護の専門家と地域
の方々が日頃からつながるため
に、「多世代が集う居心地のい
い場所を作ろう‼」
　そんな思いで平成 29 年にス
タートしたのが「からきだ匠カ
フェ～地域がつながる場所 ~」
です。
　原則として毎月第 4 水曜日
の午後 2 時～ 4 時まで、小田
急多摩線唐木田駅の近くにあ
る「プラネットカフェ（Planet 
Cafe）ピザと文房具の店」で
開催しています。
　おとしよりから大学生・子ど
もまでを対象にし、テーマを決
め、毎回その分野の「匠（たく
み）」の方のお話を聞いたり、
参加者同士で交流したりしてい
ます。
　なお、新型コロナウイルス感
染症の状況により中止になる場
合もあります。
PlanetCafe ピザと文房具の店
　多摩市鶴牧 2-25-2
　tel: 090-6648-8481

問い合わせ
　多摩センター地域包括支援セ
ンター　042-376-2941

白楽荘デイサービスのお題「トイレットペーパーァ」

　
年
度
が
切
り
替
わ
る
春
先
。
か
ら
き
だ
匠
カ
フ
ェ

の
会
場
も
、
三
年
間
お
世
話
に
な
っ
た
キ
ッ
チ
ン

テ
ィ
ス
か
ら
プ
ラ
ネ
ッ
ト
カ
フ
ェ
に
変
更
に
な
り
ま

し
た
。
新
し
い
会
場
で
の
活
動
を
ス
タ
ー
ト
し
よ
う

と
し
て
い
た
時
期
が
、
ち
ょ
う
ど
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
第
一
波
の
時
期
で
し
た
。
緊
急

事
態
宣
言
も
あ
り
、
半
年
強
の
期
間
、
匠
カ
フ
ェ
は

休
止
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。

　
匠
カ
フ
ェ
の
企
画
運
営
を
し
て
い
る
あ
い
介
護
老

人
保
健
施
設
、
楽
友
会
、
大
妻
女
子
大
学
の
ス
タ
ッ

フ
は
、休
止
期
間
中
、定
期
的
に
打
ち
合
わ
せ
行
い
、

再
開
の
時
期
と
開
催
手
法
を
考
え
て
き
ま
し
た
。
そ

し
て
、
い
ろ
い
ろ
な
地
域
活
動
が
徐
々
に
再
開
さ
れ

て
き
た
こ
と
か
ら
、
十
月
に
は
、
久
し
ぶ
り
に
、
プ

ラ
ネ
ッ
ト
カ
フ
ェ
で
の
事
業
を
再
開
し
ま
し
た
。
さ

ら
に
、「
密
」
を
避
け
る
た
め
に
、「
新
し
い
ス
タ
イ

ル
」
を
取
り
入
れ
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

十
一
月
二
十
五
日
（
水
）、
待
ち
に
待
っ
た
新
し

い
ス
タ
イ
ル
＝
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
匠
カ
フ
ェ
の
開
催
で

す
。
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
シ
ス
テ
ムZoom

で
つ
な

い
だ
の
は
、
拠
点
で
あ
る
プ
ラ
ネ
ッ
ト
カ
フ
ェ
、
楽

友
会
の
白
楽
荘
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
あ
い
介

護
老
人
保
健
施
設
デ
イ
ケ
ア
、
大
妻
女
子
大
学
人
間

関
係
学
部
に
在
籍
す
る
大
学
生
の
自
宅
の
四
か
所
で

す
。

　
最
初
は
、
何
と
な
く
手
探
り
で
の
や
り
と
り
で
し

た
が
、
す
ぐ
に
慣
れ
、
画
面
を
見
な
が
ら
、
み
ん
な

で
楽
し
め
る
ゲ
ー
ム
を
し
よ
う
と
い
う
流
れ
に
な
り

ま
し
た
。

と
し
て
初
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
の
が
、
オ
ン
ラ
イ
ン
物

し
り
と
り
で
す
。言
葉
だ
け
の
し
り
と
り
で
は
な
く
、

自
分
の
周
り
に
あ
る
物
を
使
っ
て
行
う
し
り
と
り
で

す
。
パ
ソ
コ
ン
の
カ
メ
ラ
の
前
に
「
物
」
を
映
し
な

が
ら
、「
〇
〇
」
と
物
の
名
前
を
言
い
、
次
の
人
に

バ
ト
ン
タ
ッ
チ
し
ま
す
。

　

拠
点
の
匠
カ
フ
ェ
が
最
初
で
、「
マ
ス
ク
」
を
示

す
と
、
次
の
大
学
生
は
「
口
紅
」
と
若
い
女
性
ら
し

い
品
選
び
で
す
。そ
の
次
の
あ
い
老
健
は「
ニ
ッ
パ
」、

次
の
白
楽
荘
デ
イ
は
「
編
み
物
」
と
リ
レ
ー
が
続
き

ま
す
。
他
の
三
会
場
か
ら
「
わ
ぁ
っ
」
と
い
う
歓
声

が
一
番
あ
が
っ
た
の
が
、
自
宅
の
強
み
を
生
か
し
た

大
学
生
の
品
選
び
で
す
。「
ト
マ
ト
」「
酢
」「
杖
（
お

じ
い
さ
ん
の
も
の
）」
な
ど
、
自
宅
な
ら
で
は
の
品

物
が
次
々
に
飛
び
出
し
ま
し
た
。
実
際
の
雰
囲
気
は

下
の
二
枚
の
写
真
で
伝
わ
る
で
し
ょ
う
か
。

　
初
の
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
匠
カ
フ
ェ
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の

会
場
で
盛
り
上
が
り
、
楽
し
い
と
い
う
声
が
何
度
も

聞
か
れ
、
新
し
い
ス
タ
イ
ル
の
可
能
性
を
知
る
こ
と

も
で
き
ま
し
た
。

　

年
末
で
一
週
間
繰
り
上
が
っ
た
十
二
月
十
六
日

（
水
）
の
「
匠
カ
フ
ェ
」
は
、
プ
ラ
ネ
ッ
ト
カ
フ
ェ
、

あ
い
介
護
老
人
保
健
施
設
デ
イ
ケ
ア
、
健
幸
つ
な
が

る
広
場
と
よ
よ
ん
を
結
び
、「
カ
フ
ェ
と
オ
ン
ラ
イ

ン
で
繋
ぐ
ク
リ
ス
マ
ス
！　
み
ん
な
で
ゲ
ー
ム
を
楽

し
み
ま
し
ょ
う
」
を
テ
ー
マ
に
実
施
し
ま
し
た
。

　

十
一
月
と
十
二
月
の
経
験
を
土
台
に
、
ハ
イ
ブ

リ
ッ
ド
匠
カ
フ
ェ
を
さ
ら
に
進
化
さ
せ
て
い
こ
う

と
、
企
画
担
当
の
グ
ル
ー
プ
メ
ン
バ
ー
は
、
新
し
い

年
に
決
意
を
新
た
に
し
て
い
ま
す
。

　
一
人
参
加
の
大
学
生
も
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
ご
利

用
者
も
、
み
ん
な
が
参
加
で
き
楽
し
め
る
ゲ
ー
ム
と
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離
れ
て
い
て
も
楽
し
く
集
う　

多
世
代
が
交
流
す
る
居
心
地
の
い
い
場
所

特集３　コロナ禍での工夫　Ｚｏｏｍでオンライン匠カフェ
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