
４
か
月
が
過
ぎ
ま
し
た
が
仕
事
は
慣
れ
て

き
ま
し
た
か
？

畑
中
　
分
か
ら
な
い
こ
と
も
沢
山
あ
り
ま
す
が
、

雰
囲
気
に
は
慣
れ
て
き
ま
し
た
。

高
部
　
覚
え
る
こ
と
は
多
い
で
す
が
、
毎
日
が
と

て
も
楽
し
い
で
す
。

坂
本
　
私
も
雰
囲
気
に
も
慣
れ
て
仕
事
も
覚
え
て

き
た
と
思
い
ま
す
。
学
生
時
代
の
実
習
は
、
コ
ロ

ナ
の
影
響
で
中
止
と
な
り
実
務
に
対
し
て
の
不
安

が
あ
り
ま
し
た
。
で
も
、
勤
め
て
み
て
先
輩
に
付

い
て
仕
事
を
し
て
い
て
不
安
は
全
く
無
く
な
り
ま

し
た
。

新
田
　
私
は
、
３
月
か
ら
ア
ル
バ
イ
ト
と
い
う
形

で
白
楽
荘
に
勤
務
し
、
そ
の
時
か
ら
先
輩
方
が
丁

寧
に
教
え
て
く
れ
た
の
で
、
４
月
か
ら
正
職
員
に

な
っ
て
不
安
は
全
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

職
場
の
雰
囲
気
は
ど
う
で
す
か
？

高
部
　
最
初
は
緊
張
し
ま
し
た
。
今
も
少
し
…
で

も
、明
る
く
て
先
輩
が
優
し
く
接
し
て
く
れ
ま
す
。

坂
本
　
先
輩
方
が
ご
利
用
者
の
皆
さ
ん
に
明
る
く

優
し
く
接
し
て
い
て
、
笑
顔
が
た
え
な
い
職
場
で

す
。

畑
中
　
肩
ひ
じ
を
張
ら
な
い
良
い
雰
囲
気
で
す
。

先
輩
に
は
質
問
し
や
す
く
丁
寧
に
教
え
て
も
ら
っ

新任職員座談会
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て
い
ま
す
。
厳
し
す
ぎ
ず
、
優
し
す
ぎ
ず
、
メ
リ

ハ
リ
の
あ
る
丁
度
良
い
雰
囲
気
で
す
。

新
田
　
明
る
い
雰
囲
気
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
凄
い
な
と
よ
く
感
じ
て
い
ま
す
。
指
導
の
先

輩
も
親
切
に
し
て
く
れ
ま
す
。

仕
事
で
印
象
に
残
っ
た
こ
と
は
何
か
あ
り

ま
し
た
か
？

坂
本
　
ご
利
用
者
か
ら「
短
期
間
で
成
長
し
た
ね
」

と
褒
め
ら
れ
ま
し
た
。泣
き
そ
う
に
な
り
ま
し
た
。

畑
中
　
私
も
同
じ
よ
う
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

ご
利
用
者
か
ら「
あ
な
た
が
し
て
く
れ
て
安
心
よ
」

と
声
を
掛
け
て
も
ら
え
た
こ
と
で
、

今
ま
で
の
不
安
が
吹
き
飛
び
ま
し

特集　新任職員座談会
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た
。
後
は
…
仕
事
の
仕
方
が
格
好
い
い
先
輩
が
多

い
で
す
。
指
導
担
当
の
先
輩
に
も
感
謝
で
す
。

新
田
　
私
も
そ
う
で
す
。
先
輩
に
褒
め
ら
れ
ま
し

た
。
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
や
る
気
に
満
ち

溢
れ
た
時
の
気
持
ち
を
今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
。

高
部
　
世
間
話
し
な
ど
ご
利
用
者
と
の
何
気
な
い

会
話
に
幸
せ
を
感
じ
ま
す
。
そ
れ
か
ら
、
今
日
ご

利
用
者
か
ら
言
わ
れ
た
ん
で
す
。「
成
長
し
た
ね
」

と
、
恥
ず
か
し
い
話
で
す
が
思
わ
ず
泣
い
て
し
ま

い
ま
し
た
。

「
社
会
人
だ
な
～
」
と
感
じ
た
場
面
は
？

全
員
　
給
与
明
細
を
貰
っ
た
瞬
間
で
す
（
全
員
一

致
）

新
田
　
額
が
違
う
と
思
い
ま
し
た
し
、
よ
り
一
層

仕
事
へ
の
姿
勢
や
体
調
管
理
に
は
気
を
遣
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
社
会
人
は
体
が
資
本
な
の
で
、

早
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
11
時
に
は
寝
て
い
ま

す
。

高
部
　
ア
ル
バ
イ
ト
と
違
い
額
が
多
か
っ
た
で
す

（
笑
）
も
ち
ろ
ん
責
任
の
重
み
も
で
す
。

畑
中
　
税
金
を
引
か
れ
て
い
る
明
細
を
見
て
「
社

会
人
だ
な
～
」
と
思
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、

仕
事
の
や
り
方
や
ご
利
用
者
へ
の
接
し
方
な
ど
、

も
っ
と
勉
強
し
て
い
こ
う
と
気
持
ち
も
引
き
締
ま

り
ま
し
た
。

～入職から４か月の本音を語りました～

坂
本
　
家
賃
を
自
分
で
払
っ
て
生

活
費
の
や
り
く
り
を
し
て
る
自
分

が
「
社
会
人
か
な
？
」
と
感
じ
ま
し
た
。

同
時
に
、
学
生
時
代
で
は
感
じ
る
こ
と
が
出
来
な

か
っ
た
「
介
護
の
重
み
」
も
感
じ
ま
し
た
。
そ
れ

か
ら
…
初
給
料
で
親
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
し
ま
し

た
。
中
身
は
恥
ず
か
し
い
の
で
秘
密
で
す
。

社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
の
楽
し
み
は
何
で

す
か
？

坂
本
　
遊
び
に
行
く
の
に
お
金
の
心
配
は
減
り
ま

し
た
（
笑
）
誕
生
日
に
少
し
リ
ッ
チ
に
出
掛
け
ま

す
。
帰
っ
て
き
た
ら
、
も
っ
と
仕
事
に
打
ち
込
め

ま
す
。

新
しんでん

田 拡
ひろむ
　白楽荘５F勤務

日本福祉教育専門学校卒業

坂
さかもと

本 千
ちひろ
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大妻女子大学卒業



学
校
の
後
輩
に
今
、
伝
え
た
い
こ
と
は
？

坂
本
　「
焦
ら
な
い
で
い
い
よ
」
先
輩
か
ら
聞
い

た
言
葉
を
そ
の
ま
ま
伝
え
た
い
で
す
。

新
田
　
仕
事
へ
の
活
力
の
た
め
に
、
今
か
ら
時
間

を
有
効
に
使
っ
て
下
さ
い
。

畑
中
　
仕
事
を
し
て
い
く
上
で
、
自
分
で
考
え
て

決
め
る
事
も
大
切
で
す
。
で
も
悩
ま
な
い
で
一
緒

に
考
え
ま
し
ょ
う

高
部
　
介
護
は
大
変
な
仕
事
で
す
。
で
も
…
ご
利

用
者
の
方
が
見
て
く
れ
て
い
ま
す
。
不
安
に
な
ら

な
い
で
一
緒
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

最
後
に
…
10
年
後
の
自
分
は
ど
う
し
て
い

ま
す
か
？

高
部
　
こ
こ
で
介
護
の
仕
事
を
続
け
て
い
ま
す
。

結
婚
も
し
て
い
る
か
と
（
今
の
彼
女
と
）
思
い
ま

す
（
笑
）

新
田
　
色
々
な
こ
と
を
学
び
、
ム
ダ
も
大
切
な
人

生
を
歩
ん
で
い
け
る
自
分
で
い
た
い
で
す
。
結
婚

は
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。（
現
在
は
彼
女
を
募

集
中
で
す
）

坂
本
　
法
人
の
中
で
異
動
し
て
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
ご
利
用
者
と
直
接
携
わ
っ
て
い
け
る
今

特集　新任職員座談会

畑
中
　
休
日
の
過
ご
し
方
が
変
わ
っ
た
と
思
い
ま

す
。
学
生
時
代
と
は
違
い
休
日
を
大
切
に
し
て
い

ま
す
。

新
田
　
お
金
を
貯
め
て
遠
く
に
行
き
た
い
で
す
。

埼
玉
あ
た
り
に
行
こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。
や
は

り
埼
玉
は
近
い
の
で
富
山
に
書
き
直
し
て
下
さ

い
。
ブ
ラ
タ
モ
リ
を
見
て
感
動
し
ま
し
た
。

高
部
　
お
金
を
自
由
に
使
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
車
の
カ
ス
タ
マ
イ
ズ
に
お
金
を
掛
け
ま
す
。

２
０
０
４
年
の
マ
ー
ク
Ⅱ
で
中
々
渋
い
で
す
よ
。

こ
の
車
で
友
達
と
ス
ー
パ
ー
銭
湯
巡

り
を
し
ま
す
。

の
仕
事
を
続
け
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
後

は
、
大
き
い
家
に
住
ん
で
い
た
い
で
す
。

畑
中
　
１
年
後
の
事
も
想
像
で
き
ま
せ
ん

が
、
先
輩
の
異
動
を
見
て
い
て
楽
友
会
で

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
気
持
ち
が
あ
り
ま
す
。
仕
事

で「
楽
し
い
」と
思
え
る
自
分
で
あ
り
た
い
で
す
。

編
集
よ
り
一
言

　
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
通
じ
て
感
じ
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
。私
た
ち
先
輩
が
後
輩
を
見
て
い
る
以
上
に
、

後
輩
た
ち
か
ら
見
ら
れ
て
い
る
ん
だ
と
…　
後
輩

か
ら
自
慢
さ
れ
る
恥
ず
か
し
く
な
い
先
輩
で
い
た

い
と
感
じ
ま
し
た
。

高
たかべ

部 俊
しゅんすけ

介　白楽荘５F勤務
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畑
はたなか

中 咲
さ き こ
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特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
白
楽
荘
で
は
、
感
染
症
対
策
・
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
・
褥
瘡
や
新
任
研
修

な
ど
、
様
々
な
研
修
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、
介
護
の
基
本
と
も
い
え
る
「
介
護
技
術
研
修
」

に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
介
護
技
術
と
は
、
介
護
を
必
要
と
す
る
ご
利
用
者
だ
け
で
は
な
く
、
介
護

す
る
職
員
の
負
担
も
軽
減
す
る
も
の
で
、
目
的
と
根
拠
を
持
っ
た
具
体
的
な
介
護
方
法
で
す
。

　
こ
こ
で
は
、
今
年
度
の
６
月
と
７
月
に
実
施
し
た
「
介
護
技
術
研
修
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

7

らくらく移乗介助研修

適正なオムツ支援

ご利用者にとって「楽」に移動する方法は何だろう？その様な
疑問から『らくらく移乗介助研修』を２回にわたり実施してい
ます。当日は専門のアドバイザーに依頼し、補助具を使用しな
がら学びました。最新の介護技術を学び、ご利用者にとっての「安
心」日々考えています。

介
護
技
術
の
学
び

　
～
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
白
楽
荘
～

白楽荘で使用しているオムツ類
は、サイズも含めると全部で
１４種類、ご利用者の介護状態
や体形に合わせて個別に支援方
法を選択していきます。今回は
その用途別の適正な使用方法を
改めて見直しています。『根拠あ
りきの介護支援』白楽荘が目指
しているものです。


