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　新年を迎えると、先ずは干支にまつわる話
がそこかしこから聞こえてきます。2024 年
の干支は「辰」です。辰年は十二支の中で
唯一の空想上の動物である龍を象徴してい
るそうです。龍は天に昇り、雲を呼び、雨
を降らせることができる神秘的な生き物と
して考えられています。そのため、辰年生
まれの人は、天空を目指すような向上心や
理想を持ち、それを実現するために努力を
惜しまない傾向があるとのことです。また、
金融業界に伝わる「相場格言」なるものでは、
辰年は「辰巳天井（たつみてんじょう）」と
言われ、辰年と巳年は株価が上昇すると言
われているそうです。どうやら辰年は上り
調子の年であるようです。

　ところで、今年はオリンピック・パラリ
ンピックが開催される年でもあります。前
回の東京大会が新型コロナウイルスの影響
により１年遅れの開催となったため、今回
のパリ大会は前回大会から３年後という形
になりました。たった１年の差ですが、開
催間隔が非常に短く感じてしまいます。そ
れでも今年の干支にちなんで選手の方たち
が上り調子で大会に挑めるといいですね。
　新型コロナウイルスも昨年５月に感染症
法で５類の感染症となり、現在は報道でも目
にする機会はだいぶ少なくなりました。もち
ろん感染症自体がなくなったわけではあり
ませんが、このまま大きな混乱を再び起こ
すことなく推移して欲しいと思っています。
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特別養護老人ホーム白楽荘

          TEL:042-376-1811 FAX:042-371-1562

軽費老人ホーム偕楽荘

          TEL:042-376-1711 FAX 042-337-0327

白楽荘デイサービスセンターえがお・ほのぼの

          TEL:042-376-2942 FAX:042-376-4962

ほのぼの堀之内（認知症対応型通所介護事業所）

         TEL:042-682-3186 FAX:042-682-3187

白楽荘居宅介護支援事業所

          TEL:042-376-4968 FAX:042-376-4962

白楽荘居宅介護支援事業所とよがおか

         TEL:042-313-7992 FAX:042-313-7993

多摩市多摩センター地域包括支援センター

          TEL:042-376-2941 FAX:042-376-1815

八王子市高齢者あんしん相談センター由木東

         TEL:042-689-6070 FAX:042-689-6071

法人事務局

         TEL:042-374-4649 FAX:042-371-1562

社会福祉法人楽友会の施設事業所事業紹介

常務のつぶやき

理事長新年のあいさつ

特集 1 元旦のおせち料理特集

特集 2 白楽荘 新年の様子

　　    偕楽荘 新年の様子

特集 3 自宅で役立つ介助
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