
                                                                                                                

 

 

 

 

  

白楽荘デイサービスでは、体操等の体を動かす活動を以前から行っていま

したが、令和３年 4 月より、毎日、ご利用者の中から希望者を募り、 

小グループで生活リハビリを実施しています。 

 

生活リハビリとは、食事・入浴・排泄・洗濯等の日常生活の動作をリハビ

リとしてとらえ、自立した日常生活を支援する取り組みです。 

普段何気なく行っている生活動作を意識的に行う事で、目的意識の向上や、

正しく、安全な姿勢を確認しながら行う事で、ご自宅での動作の見直しに

も繋がります。結果的に現在行っている生活動作を安全かつ持続的に行う

事が可能となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タオルを使っての体操 

 

様々なプログラムを作成 

 

 

ゴムチューブを使った体操 

 

 

 

洗濯ばさみを止める練習 

 

 

衣類のチャックを止める練習 

 

衣類を畳む練習 

 



郷土料理のご案内 
 

 デイサービスで毎月実施しています『郷土料理』ですが、5 月は北海道の

故郷の味をお届けします。   

5/21（金）昼食 

〇コーン目飯 〇しらたきの子和え 

〇鮭のちゃんちゃん焼き 

〇じゃがいものバター醤油煮 

〇三平汁 〇北海道ミルクカステラ 

白楽荘デイサービスセンター えがお   （通所介護） 

白楽荘デイサービスセンター ほのぼの （認知症対応型通所介護） 

〒206-0042 多摩市山王下１－１８－２    ℡：０４２－３７６－２９４２ 

 HP：https://www.rakuyuukai.com/ 

  Facebook もご覧ください https://www.facebook.com/rakuyuukai1968 

 

 

夏に今から備えよう 熱中症対策！ 

 4月後半から『熱中症』と聞くと、気が早いと思われる方もいらっしゃ

るかもしれませんが政府の「熱中症予防強化キャンペーン」が4月1日か

ら始まっているのはご存じですか？ 

コロナ禍の中、昨年6月～9月に熱中症で救急搬送された方は全国で約

65,000人にものぼります。その内、65歳以上の高齢者は約38,000人にな

ります。 

これから5月になりますが、5月でも最高気温が25度以上の夏日や30度以

上の真夏日となることもあります。 

体が熱さに慣れていないため、熱中症に注意しましょう。またエアコン

等が正常に作動するか、フィルター等が汚れていないか等の確認も今の

うちに行い、夏本番に備えましょう。 

 

 

 

 

 

 

  

https://www.rakuyuukai.com/
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