
                                                                                                                  

 

 

 

 

  

先月末、zoomというツールを使い、川崎にあるスポーツジムと白楽荘

デイサービスをオンラインで繋げ、インストラクター指導のもと、体操教

室を実施しました。 

インストラクターの方とは事前に打ち合わせを行い、椅子に座ったまま出

来る、体の動きが激しく無い安全に行える体操を考案して頂きました。 

当日はパソコンからテレビに映し出されたインストラクターの姿を 

お手本に解説を聞きながら、一緒に体操を行いました。 

デイサービスでは他の機会でも zoom を使った活動を行っている為なの

か、皆さん慣れたご様子で、インストラクターの方が「画面に手を振って

ください」等と声を掛けると、皆さんカメラに向かって手を振ったり、相

互に姿だけではなく、会話を楽しみながら体操に参加されていました。 

インストラクターの方も「想像していたより、皆さんが体を動かしてくだ

さったので、とても驚きました」と感想をお話されていました。 

コロナ禍で人との直接的な交流が難しい中ではありますが、新しい事も取

り入れながら、今できることを考え、利用者の皆様に楽しい時間を過ごし

て頂く方法を考えていきたいと思います。 

 

 

 

 

  

 



郷土料理のご案内 
デイサービスで毎月実施しています『郷土料理』ですが、8月は新潟県

を特集します。   

8/4（水）昼食 

〇きりざい御飯 

〇鮭の焼き漬け 

〇茄子の油炒め 

〇ずいき酢 

〇のっぺい汁  

〇いももち 

 

白楽荘デイサービスセンター えがお   （通所介護） 

白楽荘デイサービスセンター ほのぼの （認知症対応型通所介護） 

〒206-0042 多摩市山王下１－１８－２    ℡：０４２－３７６－２９４２ 

 HP：https://www.rakuyuukai.com/ 

  Facebook もご覧ください https://www.facebook.com/rakuyuukai1968 

 

  

 今年 6月から、白楽荘デイサービス入口でスズムシを飼育しています。 

このスズムシは職員が昨年自宅で飼育していた物を、卵から羽化させ、 

利用者の皆様にスズムシの成長過程や、 

鳴き声を楽しんで頂こうと飼育を始めたものです。 

7月１５日頃から、鳴き声が聞こえ始め 

ご利用者の方からも「この前見た時より大きく 

なっているわね」「鳴き声を聞くと気分が涼しくなるわ」 

と声を掛けて頂いています。 

デイサービスお越しの際は鳴き声で涼を感じて頂ければと思います。 

梅雨が明け夏本番を迎えました。暑くなると熱中症が心配されます。 

水分補給を心掛け、エアコンを使って頂き、お過ごしください。 

 

 

 

 

https://www.rakuyuukai.com/
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