
                                                                                                                  

 

 

 

 

  

 

 白楽荘デイサービスでは、コロナ禍に負けてはいられないと、時代の先

駆を切って、少しずつですがオンラインでの活動が増えてきています！ 

以前のふるさとでお伝えしたピアノ

での音楽会、スポーツジムとのオンライ

ン体操教室などをおこなってきました

が、今回は白楽荘デイサービスでも人気

のメニュー「音楽療法」がおよそ１年半

ぶりに再開いたしました♪ 

これからも皆様に楽しんでいただけ

る活動をどんどん取り入れてまいりま

す！ 

 

 

 

 

 

久しぶりの先生の笑顔や声掛け

にご利用者からも嬉しいとのお

言葉をいただきました♪ 

 

およそ１年半ぶりの音楽療法をご

利用者の皆さんも楽しまれたご様

子で、大変喜んでおられました。 



郷土料理のご案内 
 デイサービスで毎月実施しています『郷土料理』ですが、１０月は石川県

を特集します。   

１０/２１（木）昼食 

〇かにちらし寿司 

〇鶏肉の治部煮 

〇冬瓜と厚揚げの煮物 

〇ぜんまいの酢の物 

〇めった汁 
（さつまいもが入りほんのり甘い豚汁のこと。） 

（おやつ）〇お麩ラスク 

白楽荘デイサービスセンター えがお   （通所介護） 

白楽荘デイサービスセンター ほのぼの （認知症対応型通所介護） 

〒206-0042 多摩市山王下１－１８－２    ℡：０４２－３７６－２９４２ 

 HP：https://www.rakuyuukai.com/ 

  Facebook もご覧ください https://www.facebook.com/rakuyuukai1968 

 

 

今年の夏も暑い日が続きましたが、食欲がなかったり、冷たい飲み物の

摂りすぎで胃腸が弱っていたりしませんか。そんな疲れた体を回復してく

れる食材が秋野菜です。栄養が豊富に含まれている旬の秋野菜を食べ、夏

の疲れをリセットしましょう。 

●体を温める根菜類（ごぼう・人参・大根・れんこんなど） 

●栄養を多く蓄える芋類（じゃが芋・さつま芋・山芋・里芋など） 

●秋といえばキノコ類（まいたけ・しめじ・なめこ・きくらげ・松茸など） 

●葉菜類（ほうれん草・ルッコラ・ブロッコリー・カリフラワーなど） 

夏場に溜まった疲労をリセットして、アクティブな秋を思いっきり楽しみ

ましょう！ 

 

 

 

 

 

https://www.rakuyuukai.com/
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