
 

  

 

                                                                                                               

 

 

 

 

 

          

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

9 月中旬に 2 日間に渡

って敬老会を開催し

ました。 
•人形劇「みんな元気

でいようね」 
・南京玉すだれ 
・皿回し 
・獅子舞 
・カラオケ 
など盛沢山でした。 
賑やかに楽しい時間

となりました。 

南京玉すだれ 
見事に鯛を釣り

上げています。 

皆様の無病息災

を願い 
がぶりっ！ 

笑顔の花が咲き

ました��� 

「ごらんあれが

竜飛岬～♪」 
お上手でした。 

見事な皿回し！

お二人の息も 
ぴったり！ 

芝居上手な職員

です������ 



 

郷土料理のご案内 

 
１１月の郷土料理は、山口県です。１１月７日（金） 

・鶏飯：昔は男性が野良仕事に出掛ける前の腹ごしらえとして、鶏とお米を炊きました。 

・けんちょう：冬場に美味しくなる大根と豆腐、根菜、鶏肉を炒めた家庭料理です。 

・いとこ煮：冠婚葬祭時の懐石料理。小豆、白玉、椎茸、銀杏を昆布だしで煮ます。 

・ぬた：葉ねぎにタコ、イカあさりなどを酢味噌で和えたもの。 

・大平：根菜、こんにゃく、山菜、鶏肉の煮込。材料の新鮮さと煮方に伝統の秘訣あり。 

 

   

             

             

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

白楽荘デイサービスセンター えがお   （通所介護） 

白楽荘デイサービスセンター ほのぼの （認知症対応型通所介護） 

〒206-0042 多摩市山王下１－１８－２    ℡：０４２－３７６－２９４２ 

 HP：https://www.rakuyuukai.com/ 

 

今回は、加藤様にお話を伺いました。 
加藤様は、４０代の頃に仲間３人とうどん屋を経営されて

いました。「みんなの憩いの場となるように。みんなが豊か

になるように。」との願いを込めて、日夜うどん作りに励ま

れたそうです。 
当初は、お子様メニューがなかったそうなのですが、 
家族連れのお客様が多くなり、加藤様が小さい子どもにも

うどんを味わって楽しめるようにとお子様メニューを考案

されたそうです。 
又、従業員の円満な雰囲気がお客様に伝わるので、日頃から

コミュニケーションを大切にしていたそうです。 
「おじやうどん」が看板メニューとなり、マスコミが取材に

来る程の繁盛店になったそうです。 
加藤様は、「今でもうどんを打てるよ。」と目を輝かせて 
語って下さいました。 

https://www.rakuyuukai.com/


                                    

 

1日

３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日

１０日 １１日 １２日 1３日 1４日 １５日

１７日 １８日 １９日 2０日 2１日 2２日

２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日 2９日

塗り絵　学習
書道自習

音楽療法

○○ビンゴ みんなで歌おう テーブルピンボール

ボーリング カウボーイゲーム

ふれあい歌謡ショー

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

みんなで歌おう お手玉キックゲーム ○○ビンゴ カウボーイゲーム

塗り絵　学習
書道自習

音楽活動 音楽療法 イラスト当て 物送りゲーム 言葉作りゲーム ジェスチャーゲーム

コロコロトマト ジェスチャーゲーム お手玉キックゲーム 音楽療法

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

昼ピアノ 音楽療法

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

言葉作りゲーム

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

ボーリング

１1月　えがおデイサービス予定表
月 火 水 木 金 土



 
1（土）

572ｋcal

ごはん

さわら山椒焼き

冬瓜とエビのくず煮

ほうれん草ごま和え

ココアプリン

みそ汁
カットバウム

3（月） 4（火） 5（水） 6（木） 7（金） 8（土）
506ｋcal 569ｋcal 579ｋcal 546ｋcal 520ｋcal 555ｋcal

ごはん 野菜みそラーメン ごはん ソースかつ丼 郷土料理　～山口県～ ごはん

ほっけ柚子胡椒焼き シューマイ さんま煮付け さつま揚げと野菜の炒め煮 鶏めし チーズオムレツ

卯の花 きのこバター醤油 かぶの海老あん 和風もずくサラダ けんちょう ピーマン塩昆布炒め

はるさめ甘酢和え あんずゼリー マカロニサラダ ラムネゼリー いとこ煮 栗きんとん

あんみつ マンゴーシロップ煮 みそ汁 ぬた りんごムース

みそ汁 みそ汁 大平 みそ汁
白まんじゅう 白まんじゅう クリームサンド クリームサンド 甘辛醤油せんべい 甘辛醤油せんべい

１0（月） １1（火） １2（水） １3（木） １4（金） 15（土）
510ｋcal 508ｋcal 566ｋcal 507ｋcal 565ｋcal 533ｋcal

オムライス ごはん シーフードカレーライス ゆかりごはん ごはん ごはん　みそ汁

アルパラのバター炒め みそ焼きチキン アスパラー炒め さばの蒲焼 カレイのハニーﾏｽﾀｰﾄﾞソース豆腐ハンバーグの梅風味

和風海藻サラダ 海老しんじょうの空豆あん コロコロ野菜のサラダ 五目ずいき煮 ほうれん草とさつま揚の煮浸いんげんソテー

かぼちゃババロア 菜の花ナムル マンゴープリン ほうれん草のささみ和え 白菜ごま和え タラモサラダ

きのこスープ 練乳小豆プリン コンソメスープ うぐいす豆 ヨーグルトババロア ≪たらこ入りポテトサラダ≫

すまし汁 みそ汁 みそ汁 オレンジゼリー
栗ようかん 栗ようかん ねぎみそ焼き ねぎみそ焼き 紅茶ケーキ 紅茶ケーキ

17（月） 18（火） 19（水） ２0（木） ２1（金） ２2（土）
534ｋcal 505ｋcal 607ｋcal 547ｋcal 536ｋcal 523ｋcal

ごはん ごはん 栗ごはん ごはん ごはん 鶏南蛮うどん

海鮮ステーキのトマト煮 ハムポテトフライ 鮭の西京焼き 鶏肉のベシャメルソース 赤魚のピリ辛焼き れんこん挟み揚げ

ぜんまいソテー かぼちゃ含め煮 じゃが芋そぼろ炒め ブロッコリーのソテー ふき煮浸し アスパラソテー

スパゲティサラダ 酢みそインゲン キャベツゆかり和え たけのこ梅マヨサラダ ごぼうサラダ マンゴー甘煮

黄桃の甘煮 たまご豆腐 ほうじ茶プリン 白桃シロップ漬 さつま芋のりんご金団

コーンスープ 冬瓜スープ かみなり汁 キャロットスープ みそ汁
青のりせんべい 青のりせんべい 抹茶ロールケーキ 抹茶ロールケーキ ミルク寒天 ミルク寒天

２4（月） 25（火） 26（水 ） 27（木 ） 28（金） 29（土）
683ｋcal 585ｋcal 580ｋcal 623ｋcal 600ｋcal 610ｋcal

三色サンド ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

鶏肉のカレーマヨ焼き 餃子の野菜あん スパニッシュオムレツ 豚肉のレモンバター炒め さわら香味焼き マーボー茄子

パプリカのフレンチ和え ブロッコリーの香り炒め いんげんソテー 肉詰いなり煮 レンコンみぞれ煮 ビーフンソテー

洋ナシのシロップ漬 キャベツサラダ きのこマリネ カリフラワーサラダ ごま酢春菊 白菜サラダ

えんどう豆のポタージュ 杏仁フルーツ ミックスフルーツ ブルーベリーヨーグルト なめらか水ようかん（芋） いちごムース

中華スープ コンソメスープ みそ汁 みそ汁 たまごスープ
ソフトサラダせんべい ソフトサラダせんべい オレンジケーキ オレンジケーキ 黒糖ケーキ 黒糖ケーキ

    白楽荘デイサービスセンター　　　　　　　　令和7年　　　11月献立表　　　　　

☆表示されているカロリーに間食は含まれません

［今月のイベント］

★郷土料理 ７（金） 山口県

★麺の日 ４（火） ２２（土）


