
 

  

 

                                                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

        

 

 

すっかり葉が大きくなり、色づいた

ものも見られるようになってきた紫

陽花。トイレットペーパーの芯に緩

衝材（プチプチ）を巻いた物に、お

好きな色の絵の具を塗っていただ

き、折り紙の葉を貼った台紙にスタ

ンプ。絵の具の量やスタンプを押す

力加減、押す位置などによって、様々

な紫陽花が出来上がり、紫陽花とと

もに撮った写真では、皆様の笑顔も

咲いていました☺ 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

白楽荘デイサービスセンター えがお   （通所介護） 

白楽荘デイサービスセンター ほのぼの （認知症対応型通所介護） 

〒206-0042 多摩市山王下１－１８－２    ℡：０４２－３７６－２９４２ 

 HP：https://www.rakuyuukai.com/ 

 

おやつの時間も終わり、何やらガサゴソ大きな

袋を抱えた職員が登場。楽器を次々と皆さんに

渡し始めました。 

物珍しい楽器のあれこれに「これはどうやって

鳴らすの？」「なんていう楽器なのかしら？」と

興味津々。歌いながら奏でられたり、歌はそこ

そこに演奏に集中されたり。カメラ目線が少な

い写真で、皆様の集中具合が伺えます。 

ウッドブロック アコーディオン 

ハンドベル 

メガネドラム 

鉄琴 

トイウクレレ 

https://www.rakuyuukai.com/


                                     

１日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日

８日 ９日 １０日 １１日 １２日 １３日

１５日 １６日 １７日 １８日 １９日 ２０日

２２日 ２３日 ２４日 2５日 2６日 2７日

２９日 ３０日

月 火 水 木 金 土

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

ペアでお手玉飛ばし 音楽療法 カレーライス作ろう サイコロ玉入れ フラフープ玉入れ

サイコロ玉入れ コロコロトマト 言葉作り ○○ビンゴ ペアでお手玉飛ばし 演奏会

音楽療法

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

○○ビンゴ 音楽療法 ボウリング 紙コップ飛ばし サイコロ玉入れ 音楽療法

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

紙コップ飛ばし テーブルゴルフ コロコロピッタリ ゴロゴロカーリング ふれあい歌謡ショー ○○ビンゴ

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

ゴロゴロカーリング フラフープ玉入れ

令和８年　６月　えがおデイサービス予定表



   

  

1（月） 2（火） 3（水） 4（木） 5（金） 6（土）
533ｋcal 516ｋcal 559ｋcal 533ｋcal 573ｋcal 522ｋcal

ごはん ごはん 三色丼 冷やし中華 ごはん ごはん

にら玉 白身魚フライ ずいき煮 シューマイ チンジャオロース たらのチーズ焼き

チンゲン菜ソテー 里芋含め煮 マカロニサラダ ぜんまいゴマ和え 切昆布とさつま芋煮 アスパラと魚介のソテー

春雨サラダ 春菊ささみ和え 甘夏のシロップ漬 杏仁フルーツ モロヘイヤのレモン醤油和え 山芋の短冊揚げ

マンゴープリン パインムース みそ汁 あんみつ いちごババロア

わかめスープ みそ汁 ザーサイスープ すまし汁
栗水ようかん 栗水ようかん ミルクまんじゅう ミルクまんじゅう ウニせんべい ウニせんべい

8（月） 9（火） １0（水） １1（木） １2（金） 13（土）
54ｋcal 503ｋcal 565ｋcal 519ｋcal 513ｋcal 517ｋcal

ごはん ごはん 三色サンド ごはん　みそ汁 ごはん 郷土料理　～和歌山～
アジの香味焼き チキンの梅マヨ焼き （ツナ・コンビーフ・ジャム） 肉団子のスタミナ炒め 親子煮 梅ごはん

ふきの信田煮 キャベツのソテー サーモンのクリーム煮 茄子の柔らか煮 ふきのソテー たちうお唐揚げ

ポテトサラダ ひじきサラダ もやしのカレー炒め しらたき真砂和え 白菜くるみ和え すろっぽ（煮なます）

金時豆煮 マスカットゼリー フレンチほうれん草 ☆真砂（まさご）…たらこ和え フルーツヨーグルト ごま豆腐

すまし汁 みそ汁 黄桃の甘煮 うぐいす豆 みそ汁 きゅうりの冷や汁
やわからおかき やわらかおかき 砂糖醤油せんべい 砂糖醤油せんべい 黒糖まんじゅう 黒糖まんじゅう

１5 （月） １6（火） １7（水） 18（木） 19（金） ２0（土）
562ｋcal 549ｋcal 537ｋcal 523ｋcal 597ｋcal 505ｋcal

冷やし山菜温玉うどん ポークカレーライス ごはん ごはん ごはん ごはん

根菜と鶏肉の味噌煮 ピーマンの炒め物 ロールキャベツ さば塩焼き ぶりの梅照り焼き ピリ辛チキン焼き

山芋短冊揚げ ごぼうサラダ ふきのソテー 大根とエビ団子煮 ソラマメ香り炒め カブとツナの煮物

マロンババロア 洋ナシのシロップ煮 スパゲティサラダ ほうれん草の玉子炒め はるさめ酢の物 ほうれん草のポン酢和え

コンソメスープ バナナムース 水ようかん（抹茶） マスカットゼリー ほうじ茶プリン

キャロットスープ みそ汁 みそ汁 みそ汁
柚子まんじゅう 柚子まんじゅう あんずゼリー あんずゼリー カットバウム カットバウム

22（月） 23（火） 24（水） ２5（木 ） ２6（金 ） ２7（金 ）
544ｋcal 527ｋcal 531ｋcal 505ｋcal 528ｋcal 558ｋcal

ごはん ごはん ハヤシライス そら豆ごはん ごはん ごはん

鶏肉ゆず照り焼き アジフライ きのことパプリカ炒め 赤魚ねぎ塩焼き ピーマン肉詰フライ さわら大葉みそ焼き

南瓜いとこ煮 ごぼう炒め ミモザサラダ 山菜ソテー アスパラのガーリック炒め いんげんバター炒め

オクラしらす和え 海藻サラダ いちごゼリー かぶの酢の物 枝豆ツナ和え ずいき酢

ヨーグルトババロア りんごの甘煮 コンソメスープ フルーツヨーグルト メロンゼリー 白ごまプリン

みそ汁 みそ汁 みそ汁 カレースープ すまし汁
黒糖ミルクせんべい 黒糖ミルクせんべい マドレーヌ マドレーヌ 麩菓子 麩菓子

29（月） 30（火）
521ｋcal 619ｋcal

ごはん ごはん

ほっけ塩焼き やわらかカツ煮

いんげん和風炒め ピーマンの金平

ひじきサラダ オクラとわかめ和え

白花豆 カスタードプリン

みそ汁 みそ汁
エビせんべい エビせんべい

白楽荘デイサービスセンター　　　　　令和8年　　　6月献立表　　　　　

☆表示されているカロリーに間食は含まれません

［今月のイベント］

★郷土料理 ・・・１３（土）和歌山県

☆麺の日 ・・・４（木） １５（月）


