
 

  

 

                                                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

        

 

 

８月は、朝、夕の送迎時、傘の出番が多くありました。

急な雷雨に打たれ、傘をさしていても濡れてしまうこと

がありました。 

送迎時間帯は、雨が降らないことを願う日々でした。 

 

近頃は、朝、夕涼しくなり、虫の音が聞こえ秋の訪れを

感じます。季節の変わりめですので皆様、体調にご注意 

下さい。 

 

一折ずつ、丁寧に��� 

「ここを切るのよね。」とお仲間

同士声を掛け合って確認������ 

「グラデーションが綺麗

ね。」 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

白楽荘デイサービスセンター えがお   （通所介護） 

白楽荘デイサービスセンター ほのぼの （認知症対応型通所介護） 

〒206-0042 多摩市山王下１－１８－２    ℡：０４２－３７６－２９４２ 

 HP：https://www.rakuyuukai.com/ 

 

◎耳全体を優しく包み込むようにして前回し・後回し

を１０回ずつ行いましょう。 
◎耳をマッサージすることでリラックス効果があり、

全身の血流促進・リンパ管が刺激されリンパ液が老廃

物や毒素を回収します。 
◎耳周辺の神経が刺激され、首・肩の筋肉が緩み肩こり

に効果があります。 
◎脳が活性化され集中力・記憶力の向上につながりま

す。 
◎むくみ解消・顔のたるみが改善されます。 
このように耳回しは非常に効果的なセルフケアです。 
白楽デイでは、普段の体操時に耳回しを行うことが 
あります。 
ぜひ、皆様もお試し下さい。 

◇かつめし 

洋皿に盛り付けしたごはんの上にビフカツまたは豚カツを乗せたれ（主にデミグラスソース 

をベースとしたもの）をかけ、茹でたキャベツを添えた料理で、兵庫県加古川市の郷土料理・ 

ご当地グルメです。 

◇姫路おでん 

姫路には関東煮（かんとうだき）と呼ばれる濃く甘い味付けのおでんと、専門店で提供される薄味

のおでんの 2 種が存在しますが生姜醤油で食べるはすべて「姫路おでん」です。 

◇黒豆 

兵庫県の丹波黒は、おせち料理に欠かせない食材として抜群の知名度を誇ります。古くから丹波地

域で栽培され幕府や宮中へ献上されたほか、年貢を黒豆で納めた記録が残っています。 

◇ばち汁 

兵庫県播州地方では、そうめん作りが盛んに行われています。そうめんを作る時は２本の管に８の

字に生地をかけ少しずつ細く伸ばしていきます。この時、両端の U の字になった部分を切り落とし

たものが「ばち」です。三味線を引くのに使う「ばち」に似た形なのでこの名前がついたと言われ

ています。 

https://www.rakuyuukai.com/


                                     

1日 2日 3日 4日 5日

7日 ８日 ９日 １０日 １１日 １２日

１４日 １５日 １６日 １７日 １８日 1９日

２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日

２８日 ２９日 ３０日

ボールでビンゴ

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

ジェスチャーゲーム

音楽活動 ピンポンカップイン シュートゲーム

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

サイコロ玉入れ ○○ビンゴ 言葉探し 紙コップ飛ばし ふれあい歌謡ショー

令和８年　9月　えがおデイサービス予定表

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

昼ピアノ ボールでビンゴ 懐かしの歌謡曲 イラスト当て サイコロトーク 風船陣取りゲーム

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

ピンポンカップイン 音楽療法 サッカーボーリング 懐かしの歌謡曲 物送りゲーム 音楽療法

月 火 水 木 金 土

塗り絵　学習
書道自習

音楽療法

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

音楽療法 言葉探し バッティングゲーム



   

  

1（火） 2（水） 3（木） 4（金） 5（土）
515ｋcal 559ｋcal 578ｋcal 567ｋcal 554ｋcal

ごはん 三色丼 ソース焼きそば ごはん ごはん

白身魚フライ ずいき煮 シューマイ チンジャオロース 鶏肉チーズ焼き

里芋含め煮 ★里芋の茎の部分★ ぜんまいごま和え 切昆布とサツマ芋煮 アスパラと魚介ソテー

春菊ささみ和え マカロニサラダ 杏仁フルーツ モロヘイヤのレモン醤油和えかぼちゃサラダ

パインムース 甘夏の甘煮 中華スープ あんみつ いちごババロア

みそ汁 みそ汁 ザーサイスープ あさりのスープ
りんごカステラ ミルクまんじゅう ミルクまんじゅう うに餅 うに餅

7（月） 8（火） 9（水） 10（木） １1（金） １2（土）
503ｋcal 531cal 553ｋcal 519ｋcal 517ｋcal 580ｋcal

ごはん 郷土料理　～兵庫県～ ごはん ごはん ごはん ごはん

アジの香味き かつめし さんま梅煮 肉団子のスタミナ炒め 親子煮 さわら梅マヨ焼き

ふきと油揚げ煮 姫路おでん ごぼうソテー 茄子やわらか煮 ゴーヤの炒め物 キャベツの炒め物

春雨サラダ 黒豆 海藻サラダ 白滝の真砂（まさご）和え 白菜くるみ和え ポテトサラダ

レアチーズムース ばち汁 りんごシロップ漬 ★真砂＝たらこの和え物 フルーツヨーグルト みかんの甘煮

すまし汁 みそ汁 うぐいす豆　みそ汁 みそ汁 みそ汁
やわらかおかき（のり塩） やわらかおかき（のり塩） 砂糖醤油せんべい 砂糖醤油せんべい 豆乳ウエハース 豆乳ウエハース

14（月） 15（火） 16（水） 17（木） １8（金） 19（土）
572ｋcal 549cal 537ｋcal 530ｋcal 592ｋcal 505ｋcal

月見うどん ポークカレー ごはん ごはん ごはん ごはん

根菜と鶏のみそ煮 ピーマンのソテー ロールキャベツ さば塩焼き ぶりの梅照り焼き ピリ辛チキン焼き

山芋の短冊揚げ ごぼうサラダ ふきのソテー 大根とえび団子の煮物 じゃが芋香味炒め かぶとツナの煮物

南瓜ババロア 洋ナシの甘煮 スパゲティサラダ ほうれん草の卵炒め 春雨の酢の物 ほうれん草のポン酢和え

コンソメスープ バナナムース 水ようかん（抹茶） マスカットゼリー ほうじ茶プリン

キャロットスープ みそ汁 みそ汁 みそ汁
柚子まんじゅう 柚子まんじゅう 杏ゼリー 杏ゼリー カットバウム カットバウム

２1（月） ２2（火） 23（水） 24（木） 25（金） 26（土 ）
544ｋcal 565ｋcal 532ｋcal 522ｋcal 529ｋcal 554ｋcal

ごはん 三色サンド ハヤシライス 栗ごはん ごはん ごはん

鶏の柚子照り焼き （コンビーフ・ツナ・ジャム） きのことパプリカ炒め 赤魚ねぎ塩焼き ピーマン肉詰フライ さわらの大葉みそ焼き

南瓜いとこ煮 鮭のクリームシチュー ミモザサラダ 山菜ソテー 茄子の中華炒め いんげんバター炒め

しらすオクラ もやしのカレー炒め いちごゼリー かぶの酢の物 枝豆のツナ和え ずいきのナムル

ヨーグルトババロア フレンチほうれん草 コンソメスープ フルーツヨーグルト メロンゼリー 白ごまプリン

みそ汁 黄桃のシロップ煮 みそ汁 カレースープ すまし汁
黒糖ミルクせんべい 黒糖ミルクせんべい マドレーヌ マドレーヌ 麩菓子 麩菓子

２8（月） 29（火） 30（水 ）
511ｋcal 619ｋcal 565ｋcal

ごはん ごはん ごはん

ほっけ塩やき やわらかチキンかつ煮 ぶりの香りみそ焼き

いんげん和風炒め 金平ピーマン ふき煮物

ひじきサラダ オクラとわかめ和え さつま芋ゆずきんとん

白花豆 プリン ピーチムース

みそ汁 みそ汁 すまし汁
エビせんべい エビせんべい かりんとうドーナツ

    白楽荘デイサービスセンター　　　　　　　　令和8年　　　9月献立表　　　　　

☆表示されているカロリーに間食は含まれません

［今月のイベント］

★郷土料理 ８（火） 兵庫県

★麺の日 ３（木） １４（月）


