
酷暑だった昨年の多摩市周辺の８月の最高

気温が平均 35.5℃だったのに対し、今年は

33℃ほどだったそうです。過ごしやすい日が 

多かったのではないでしょうか。 

 

８月下旬、デイサービスではボランティア

団体によるフラダンスやおわら節、音楽会を

ご覧いただき、夏祭りも開催しました。 

 

  

 

                                                                                                               

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

        

 

 

 

 

メネフネ様による 

～フラダンス～ 

多摩おわら節同好会様による 

～越中おわら節～ 

明治学院大学 VIVO 様による 

～演奏会～ 

夏祭りでは神輿と一緒に

記念撮影をして、的当てゲ

ームを楽しまれました。 



敬老の日おめでとうございます。 
皆さまの穏やかな日々を、心より
願っております。 
敬老のお祝いの品として、まごの
手＆くつべらをお贈りさせてい
ただきました。 
敬老会の様子は次号に掲載いた
します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

白楽荘デイサービスセンター えがお   （通所介護） 

白楽荘デイサービスセンター ほのぼの （認知症対応型通所介護） 

〒206-0042 多摩市山王下１－１８－２    ℡：０４２－３７６－２９４２ 

 HP：https://www.rakuyuukai.com/ 

 

インフルエンザの流行が始まっています！ 

 

例年、注意報レベルに達するのは 11～12 月、流行のピークは年末から年始に 
かけてですが、今年は昨年よりも 1 か月以上早く注意報基準を上回り、都内では 
インフルエンザの流行が拡大しています。インフルエンザから身を守るため、 

普段から以下のことを心がけておきましょう。 

◎手洗い・手指消毒をこまめに行いましょう。 

◎マスクと咳エチケットを心がけましょう。 

◎室内の換気と適度な湿度を保ちましょう。 

◎規則正しい生活で体力を保ちましょう。 
適度な運動 しっかり睡眠 換気 

https://www.rakuyuukai.com/


 

1日 2日 3日

5日 6日 7日 8日 9日 10日

１2日 １3日 １4日 １5日 １6日 17日

19日 20日 ２1日 22日 23日 24日

26日 27日 28日 29日 30日 31日

ボウリング 輪投げ 紙コップ飛ばし ボウリング カレーライス作ろう じゃんけん玉入れ

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

紙コップ飛ばし 音楽療法 風船陣取りゲーム イラスト当てゲーム ふれあい歌謡ショー 音楽療法

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

風船野球 ○○ビンゴ ボウリング 物送りゲーム ○○ビンゴ 紙コップ飛ばし

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

物送りゲーム 音楽療法 ○○ビンゴ ２人でお手玉飛ばし 風船陣取りゲーム ジェスチャーゲーム

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

塗り絵　学習
書道自習

○○ビンゴ ２人でお手玉飛ばし 音楽療法

１０月　えがおデイサービス予定表
月 火 水 木 金 土



 

１（木） ２（金） ３（土）
504ｋcal 534ｋcal 517ｋcal

ごはん ごはん ごはん

鶏肉のバターぽん酢焼き ホキのカレーあん 豆腐のそぼろあん

五目煮豆 じゃが芋のバター醤油 さつま揚と冬瓜煮

ブロッコリーの胡麻和え 卯の花 めかぶと切干和え

水ようかん（白あん） 甘夏のシロップ煮 うぐいす豆

みそ汁 みそ汁 すまし汁
かりんとうドーナツ あん入り味噌パン あん入り味噌パン

５（月） ６（火） ７（水） ８（木） ９（金） １０（土）
588ｋcal 537ｋcal 566ｋcal 510ｋcal 607ｋcal 528ｋcal

ごはん ごはん ごはん 郷土料理　～大分県～ 塩タンメン ごはん

ミートローフ さんまの生姜煮 千草焼き あみ飯 春巻き あじのレモン焼き

大豆トマト煮 大根のきんぴら 春菊とがんも煮 鶏天 ピリ辛チンゲン菜 アスパラソテー

フレンチアスパラ 菜花の辛子和え なめこおろし オランダ マンゴーの甘煮 ひじきサラダ

マロンババロア フルーツヨーグルト 杏仁豆腐 オクラ梅肉和え パインゼリー

コンソメスープ みそ汁 すまし汁 けんちゃん汁 ミネストローネ
のり塩おかき のり塩おかき あんドーナツ あんドーナツ 柚子まんじゅう 柚子まんじゅう

1２（月） １３（火） 1４（水） 1５（木） 1６（金） 1７（土）
577ｋcal 552ｋcal 614ｋcal 535ｋcal 509ｋcal 617ｋcal

きのこごはん ビビンバ丼 ごはん ごはん ごはん 三色サンド

さばの塩麹焼き 南瓜いとこ煮 肉団子の野菜あん 赤魚の西京焼き マーボー豆腐 たらのクリーム煮

ピーマンとしらす炒め ブロッコリーの和え物 タケノコ土佐炒め ピーマンの洋風炒め ぜんまい中華炒め いんげんソテー

ずんだ里芋 メロンムース なめ茸オクラ 小松菜ピーナツ和え 白菜のザーサイ和え 切干大根サラダ

金時豆 けんちん汁 キャラメルプリン パンプキンサラダ ミルクババロア 洋なしの甘煮

みそ汁 みそ汁 かみなり汁 たまごスープ
りんごカステラ りんごカステラ ウエハース ウエハース 抹茶ロールケーキ 抹茶ロールケーキ

１９（月） ２０（火） ２１(水） ２２（木） ２３(金） 2４（土）
583ｋcal 507ｋcal 513ｋcal 512ｋcal 556ｋcal 539ｋcal

ごはん ごはん 山菜肉うどん チャーハン ごはん チキンカレーライス

チーズはんぺんフライ さわら粕漬焼き 里芋みそ煮 蒸し餃子 ほっけ塩焼き ピーマンソテー

キャベツのバター炒め かぶとエビ煮 チンゲン菜のツナ和え ぜんまいナムル 切干大根煮 野菜サラダ

菜の花おかか和え ほうれん草の磯和え 水ようかん 杏仁フルーツ 里芋ずんだ ぶどうゼリー

栗きんとん 三色豆 わかめスープ マンゴープリン コンソメスープ

みそ汁 みそ汁 みそ汁
ミルクまんじゅう ミルクまんじゅう 練乳小豆プリン 練乳小豆プリン カルシウムせんべい カルシウムせんべい

2６（月） 2７（火） 2８（水） ２９（木） ３０（金） ３１（土）
542ｋcal 546ｋcal 537ｋcal 506ｋcal 579ｋcal 586ｋcal

ごはん ごはん ごはん ごはん ハヤシライス ごはん

サーモンムニエル ポークチャップ えびかつ 白身魚の竜田揚げ ブロッコリーのクリーム煮 さわら山椒焼き

枝豆の塩炒め シーザーサラダ じゃが芋の味噌バター炒め 肉団子とフキ煮 さつま芋サラダ 南瓜はちみつ煮

ひじきサラダ きのこのマリネ しば漬キャベツ 菜花の辛子和え りんごのシロップ漬 ほうれん草のごま和え

黄桃のシロップ漬 レアチーズムース みかんの甘煮 マカロニサラダ コンソメスープ オレンジゼリー

トマトスープ えんどう豆のポタージュ ザーサイスープ すまし汁 みそ汁
紫いもブッセ 紫いもブッセ 海老おかき 海老おかき カットバウム カットバウム

    白楽荘デイサービスセンター　　　　　　　　令和8年　　　　10月献立表　　　　　

☆表示されているカロリーに間食は含まれません

［今月のイベント］

★郷土料理の日 ８（木） 大分県

★麺の日 ９（金） 21（水）


