
 

 

 

1. 施設でのリハビリについて 

H29 年 4 月より、機能訓練指導員として作業療法士（常勤 1 名）ﾏｯｻｰｼﾞ師（常勤 1 名）言語

聴覚士（非常勤 1 名 現在育休中）の計 3 名にて再始動しました。言語聴覚士は育休中の為、7

月より月 2 回程度、外部より応援に来ていただいています。 

入荘のご利用者 150 名、ショートステイのご利用者（在宅にてサービス担当者会議を行い、個

別機能訓練の必要性について定期的に評価をしている方）を対象に、各専門性を活かした介入をさ

せていただいております。基本的には個々の状態に合わせた個別での介入（関節可動域訓練、筋力

増強訓練、ﾏｯｻｰｼﾞ、ADL 訓練、環境設定、嚥下評価等）ですが、自ら行おうとする意欲の向上や

精神的部分を活発にしていく事を目的とし、小人数を対象に集団での介入も行います。個別時とは

異なり、他のご利用者との関わりの中で活き活きとされる姿に、又違った側面を見せて頂くことが

あります。 

更に、新たに始めた企画としては、ご利用者に直接関わる機会の多い介護職員を中心に、介護技

術・知識の向上を目的とした研修を行っています。7・8 月は『関節の安全な動かし方』について

行い、9・10 月は『食事時の姿勢と環境設定の重要性』について行う予定です。又、年間を通し

て『ベッド上での安楽な姿勢』について学ぶことで介護の質を向上し、ご利用者がより安心安全安

楽に過ごせるよう、サービスの向上に繋げていきたいと考えております。 

 

 

 

 

 

 

 

2. 施設よりお知らせ  

●フロアのクロス張替工事について● 

7 月号でお知らせしました、クロスの張替ですが職員による選定終了いたしました。工事が 8 月

21 日(月)～10 日間程度行います。張替箇所は 5～7 階廊下や食堂等の共用部分になります。ク

ロス張替期間中、ご迷惑お掛け致しますが、何卒ご協力お願いいたします。9 月初旬には終了予定

のため、ご家族の皆様にも新しくなったフロアをぜひご覧いただけたらと思います。 

●家族会案内● 

日時：9 月 16 日(土) 14 時～15 時 30 分 

場所：多目的室 ※施設からの連絡事項・ご家族同士の交流・施設への要望等 

事前申し込みはございません。多数のご参加お待ちしております。 

発行日：平成 2９年 8 月 18 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 楽友会  白楽荘便り  

5F 越田久子様 納涼祭にて 



８月９日（水）食事会の写真（常食） 

★鮭ちらし寿司 

★夏野菜天ぷら 

★冬瓜エビくず煮 

★オクラお浸し 

★フルーツゼリー 

★お吸い物 

２．イベント案内  

◎敬老会のご案内◎  9 月 10 日（日） 

１０：４５～１１：４５ 式典と催し（４階）   

１２：００～１4：００ 食事会＆蕎麦打ちの実演（打ち立て蕎麦と蕎麦がきを召し上がってい

ただきます。）＆フロアでの催し物 

※詳細につきましては、フロアポスターにてご案内します。 

 [食事内容＆料金〕  

◎ご利用者…秋の味覚の行事メニュー・チョコファウンテン・ドリンク 800 円 

◎ご家族 …秋の味覚のお祝い御膳・チョコファウンテン・ドリンク 1100 円 

チョコファウンテン＆ドリンク…500 円  

★当日のご家族の出席やお食事の注文は、7 月に別紙で案内状を同封しております。期日までに

返信をお願いします。打ち立て蕎麦と蕎麦がきは無料です。 

☆敬老会の式典やフロアでの催し（昼食時）だけの参加もお待ちしております。 

3. 行事報告 

7 月 26 日に楽友会納涼祭が行われました。ご利用者の皆様は、ご松が谷高校和太鼓部の皆様

の迫力ある太鼓の演奏や盆踊り、花火等を見て楽しまれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

4. 管理栄養士より 

〔９月の特別食〕 ★ご利用者から８０0 円頂戴致します（翌月の請求書） 

 １０（日）敬老会 

〔９月のお食事イベント〕  

２（土）デザートバイキング 

９（土）選択食 

１４（木）郷土料理（新潟） 

２２（金）パンバイキング 

２７（水）デザートバイキング  

 

 


