
 

 

 

 

1. 芦田施設長より  

今年はなかなか秋の実感がわかない陽気ですが、 

少しずつ白楽荘周辺の木々も色づき始めてきました。10 月は地域でも様々なイベントが

催されています。これまで 2 月に聖蹟桜ヶ丘で開催されていた多摩市介護保険事業者連絡

協議会が主催している「市民フォーラム」が今年は「寒くない時期に」「多摩センター駅方

面の方も参加しやすいように」ということで、10 月 16 日（日）にパルテノン多摩にて開

催されました。今年の講師は『がんばらない介護』で有名な鎌田實先生でした。また、同日

に唐木田駅周辺では「福祉フェスタ」や「菖蒲館まつり」などが開催されました。白楽荘か

らも職員が参加し、地域の方々と一緒に牛タンつくねを販売したり、福祉センターでは介

護スイーツ試食会を催しました。 

 鎌田實先生は「１％の力を誰かのために生きましょう。その力が社会を変えていく」と

話されていました。地域での様々な活動が人の輪を作っていくきっかけにもなると思いま

す。みなさんの１％の力が大きな輪を作り、大きな力となって住みよい街になっていけた

ら良いなと改めて感じました。 

※9 月号のお詫び：ソフト変更に伴い、文章が途中で消えてしまったことお詫びいたします。 

 

 
 
  ・家族会のご案内 11 月１９日（土）14:00～15:30 ４F 多目的室にて  

白楽荘家族会は、奇数月の第３土曜日に開催しております。入居されているご家族の方全員

が家族会メンバーとなります。事前の申し込みは必要ございません。施設に対しての要望・質

問など、お気軽にご参加下さい。 

※施設からは、11 月２７日（日）に行う楽友祭についての話を行う予定です。 

ご家族には、バザーや野菜、焼き芋の販売のお手伝いを予定しております。  

 ・第三者評価ご家族アンケートのお願い 

第三者評価とは？  

中立的な第三者である評価機関が、事業者と契約を締結し、サービスの内容、組織のマネ

ジメント力等の評価を行い、その結果を公表する仕組みです。ご利用者のサービスに対する

意向等を把握する「利用者調査」と、評価者が事業所を訪問して、サービスの内容、組織の

マネジメント力等を把握する「事業評価」とを、併せて実施しています。またご家族の皆様

にもアンケートを行い、ご意見を参考にさせていただいておりますので、ご協力お願いいた

します。評価結果等については、ホームページ「とうきょう福祉ナビゲーション」で公表し

ていますので、ぜひご覧ください。 
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１．施設より 

２．お知らせ 

３．イベント 

４．栄養士より 

社会福祉法人 楽友会 特別養護老人ホーム 白楽荘便り  

５F 小泉様 初めてのﾁｮｺﾚｰﾄﾌｧｳﾝﾃﾝ 

２．お知らせ  

http://www.fukunavi.or.jp/fukunavi/hyoka/hyokatop.htm


10月 12日（水）食事会の写真（常食） 

★松茸ごはん 

★刺身三点盛り 

★炊き合わせ 

★茶碗蒸し 

★吸い物 

★軟らか水饅頭 

 

 

 

✿敬老会✿ ～ アロマ＆ハンドマッサージご家族・職員とともに ～ 
敬老会お祝いのグループ行事として、毎年恒例のご家族・職員によるアロママッサージを行いました。 

 

 
 

 

 

 

 

✿ホーム喫茶✿ 10 月 26 日（水）10:00～15:30 ４F ホールにて 

         『 テーマ：栗しぐれ 』  

テーマにちなんだ軽食をご用意しております。ご家族の方の参加もお待ちしております。 

✿楽友祭✿ ～ ご家族や地域の方たちへ、日頃の感謝をこめて ～ 

日時：11 月 2７日（日）１０：0０～１５：3０ 

当日は、模擬店・ミニ動物園・特別機械浴入浴体験（申込制）・介護競技大会 

  ミニバザー等予定しております。たくさんの方の来場をお待ちしております。 

 

★バザーへの募集品のお願い （4 階受付までお持ち下さい） 

  ●バザー募集品 日用品、食料品、衣類等 

※衣類の場合は未使用品もしくは使用品であってもクリーニング済みで新品並みに限る 

●次に該当するものは不可 

生き物、植物、生鮮品及び賞味期限２か月以内の食品、大きさが概ね 30㎝四方を超えるもの、重さが 

5ｋｇを超えるもの、壊れているもの、ぬいぐるみ、人形、雑誌、マンガ、古本等、ゲーム機、ゲームソフト 

 

  

 〔1１月の特別食〕 ★ご利用者から 300 円頂戴致します（翌月の請求書） 

  ★９日（水）お食事会 

   

〔１１月のお食事イベント〕  

11（金）デザートの選択食 

18(金)デザートバイキング 

24（金）デザートの選択食 

30（水）主菜の選択食 

 

★11～１月に各フロアーで〔おでんバイキング］を実施予定です。 

 

４．管理栄養士より 

３．イベント報告＆案内 


