






缶詰なら下処理の必要もないので手間いらず！ 

缶を開けるだけで調理できる手軽さに加え、骨まで

食べられるのでカルシウムもとれます。 

 

～魚の缶詰を使ったレシピ～ 

 鮭缶で簡単！鮭の炊き込みご飯  

材料（２合分の分量） 

米・・・２合 

鮭水煮缶（小）・・1 缶（90ｇ） 

ごぼう・・・・・1/4 本（40ｇ） 

にんじん・・・・1/3 本（40ｇ） 

しめじ・・・・・1/2 房（50ｇ） 

しょうが・・・・1/2 かけ（10ｇ） 

あさつき・・・・1/4 束（6ｇ） 

★だしの素・・・小さじ１ 

★酒・・・・・・小さじ１ 

★しょうゆ・・・大さじ１/２ 

 

＊鮭の缶詰は、中骨があるものを 

使用しました。 

 

作り方 

① お米を研いでザルにあげておく。 

 

② ごぼうは、皮を包丁の背でこするようにして、こそげ取る。 

ごぼうを、ささがきにする。包丁の背を寝かせて端から削るように、薄く切り落としていく。

５～10 分、水にさらす。 

   

  

※ごぼうを水に長くつけ過ぎたり、水を取り替えると、栄養分やうまみまで抜けてしまうので

気を付けましょう。 

 

 

施設の管理栄養士が
簡単に作れる健康レシピを

ご紹介します。
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地域高齢者のためのお料理教室

第５回

鮭缶で簡単！鮭の炊き込みご飯肉団子ときのこのあったかとろろ鍋

里芋のごまみそ和え
れんこんの甘酢漬け

～レンジで楽チンレシピ～
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松が谷高校入口 島田療育センター入口
多摩中央署入口
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スタッフ急募！ 介護職員処遇改善加算あり

※【非常勤職員】勤務時間・日数応相談　選考：面接

【非常勤職員募集】ヘルパー募集中

職　種

職　種

職　種

職　種

資　格

資　格

資　格

資　格

普通免許（AT可）及び介護福祉士・
社会福祉士・精神保健福祉士・
社会福祉主事のいずれか

介護支援専門員及び
普通免許（AT可）

介護福祉士および普通免許（AT可）

看護師

看護師または
准看護師

ＰＴまたはＯＴ

介護福祉士

普通免許（AT可）

資格不問

時　給

給与例

時　給

給与例

1,250円

　1,060円～

1,150円

四大卒経験16年
採用～３ヶ月	 264,957 円
3ヶ月後～	 294,657 円

1,000円～

専 3卒経験 18年
採用～ 3ヶ月	 264,957 円
3ヶ月後～	 294,657 円

専 3卒経験 18年	 採用～ 3ヶ月 260,957 円
	 3 ヶ月後～					290,657 円

専 3卒経験 18年	 採用～ 3ヶ月 250,957 円
	 3 ヶ月後～　		280,657 円

専 2卒経験 19年
採用～ 3ヶ月	 231,846 円
3ヶ月後～	 278,546 円
他手当　例）夜勤1回 8,000円

1,200円～

1,600円～

勤務時間

勤務時間

時　間

勤務時間

		9:00-18:00

		9:00-14:30

10:00-17:00 他

	8：00-17：00

	8：45-17：45

8：30～ 17：30

		９：00～ 18：00

9：30～ 18：30

		8：30～ 17：30

		9：00-18：00

		7：00-16：00		 		9：30-18：30

10：30-19：30		 17：00-10：00

　シフト制	　	

勤務日

勤務日

週4日勤務～

日曜休

週4日～応相談

週3日勤務～

日曜休

生活相談員兼

介護職員

生活相談員

サービス提供責任者

看護師

看護師

機能訓練指導員

介護職員

介護職員

介護職員（入浴介助）

機能訓練指導員

　9:00-14:30他

10:00-15:30他PT・OT・看護師・准看護師	いずれか

京王堀之内徒歩8分。認知症対応型デイサービスのオープニングスタッフ♪【非常勤職員】

【正職員】

【非常勤職員】

【正職員】

多摩センター徒歩15分♪特別養護老人ホームのお仕事

訪問介護のお仕事

多摩センター徒歩15分♪デイサービスのお仕事

※	【正職員】年間休日118日・賞与 4.2 ヶ月（H29）　選考：面接及び作文

	 【非常勤募集中】看護師・介護職員・食事介助（朝・夕）

※	【正職員】年間休日118日（日曜休）・賞与4.2 ヶ月（H29）　選考：面接及び作文

	 【非常勤募集中】看護師・機能訓練指導員

お問い合わせ　社会福祉法人　楽友会　042-374-4649
詳細はホームページをご覧ください。

http://www.rakuyuukai.com/


