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楽友会ってこんなトコ

社会福祉法人　楽友会　広報誌

■特集１ かけがえのない『ボランティア』の皆さまへ

■特集２ コロナ禍での新たな取り組み

■特集３ 楽友会『クリーン活動』

	 地域とつながる・地域をつなげる法人を目指して
		  『ランタンフェスティバル 2021』への参加

	 『商店街キャラバン @ ハロウィン 2021』への参加　他
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ランタンフェスティバル参加

商店街キャラバン @
	 ハロウィン 2021 参加

栄養士 ‘ ｓキッチン

　最近「２０４０年問題」という話をよく
耳にします。２０４０年は日本の高齢者人
口（６５歳以上）がピークになるとされる
年で、いわゆる団塊ジュニア世代が高齢者
となります。つい何年か前までは「２０２５
年問題」が指摘され、団塊の世代が全員７５
歳以上になり、医療・介護の社会保障費が
急増することが懸念されてきました。現在、
２０２１年、間もなく２０２２年になりま
すから、２０２５年は「もう」目と鼻の先。
今からそこへの対応を準備していても間に
合わない、次は２０４０年を課題として捉
えようということなのでしょうか。

　さて、高齢者人口が増加すれば、介護等
の支援を必要とする高齢者の数も増えてい
くことが推測されます。当然ですがその担
い手の数も今より必要です。ところが、少
子高齢化が進む現状では、その担い手を確
保することがままなりません。現在、日本
の生産年齢人口（１５歳から６４歳）は約
７，４４９万人。それが２０４０年には約
５，９７８万人となり、２０年弱の間に１，
４７０万人余りも減少します。現在の東京
都人口が約１，４００万人ですから、それと
同程度の数が減るとすればかなり衝撃的で
す。そのような状況で果たして介護や福祉、
また医療等の社会保障制度を支える担い手
を十分に確保できるのか非常に危惧される
ところです。

　２００１年に２１世紀となり２０年。「も
う」と感じるか「まだ」と感じるかは人ぞ
れぞれでしょう。ただ、それと同じだけ時
間が経過すると私たちは２０４０年を迎え
ています。「もう」と感じる前に何かしらの
対策を講じなければなりません。

常務理事　鶴岡　哲也
　　　　　　　　　　　

特別養護老人ホーム白楽荘

          TEL:042-376-1811 FAX:042-371-1562

軽費老人ホーム偕楽荘

          TEL:042-376-1711 FAX 042-337-0327

白楽荘デイサービスセンターえがお・ほのぼの

          TEL:042-376-2942 FAX:042-376-4962

ほのぼの堀之内（認知症対応型通所介護事業所）

         TEL:042-682-3186 FAX:042-682-3187

白楽荘訪問介護事業所

          TEL:042-376-1866 FAX:042-376-4962

白楽荘居宅介護支援事業所

          TEL:042-376-4968 FAX:042-376-4962

白楽荘居宅介護支援事業所とよがおか

         TEL:042-313-7992 FAX:042-313-7993

多摩市多摩センター地域包括支援センター

          TEL:042-376-2941 FAX:042-376-1815

八王子市高齢者あんしん相談センター由木東

         TEL:042-689-6070 FAX:042-689-6071

法人本部（経営管理本部）

         TEL:042-374-4649 FAX:042-371-1562

　　　 　

社会福祉法人楽友会の施設事業所

表紙イラスト
白楽荘介護職員　高橋俊一郎
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4

『
笑
顔
で
つ
な
ぐ
皆
さ
ま
に

		


感
謝
す
る
つ
ど
い
』
と
は
？

　

年
間
延
べ
３
０
０
０
人
以
上
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
活
動
す

る
楽
友
会
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ま
に
は
日
頃
か
ら
様
々

な
イ
ベ
ン
ト
で
の
活
動
、
シ
ー
ツ
交
換
な
ど
の
介
護
補
助
業

務
、
傾
聴
活
動
や
趣
味
生
き
が
い
活
動
の
教
室
な
ど
、
多
岐

に
わ
た
っ
て
法
人
運
営
に
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

当
法
人
で
は
、
法
人
運
営
に
ご
協
力
を
頂
い
て
い
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
皆
さ
ま
に
感
謝
を
込
め
て
、「
笑
顔
で
つ
な
ぐ
皆
さ

ま
に
感
謝
す
る
つ
ど
い
」
と
い
う
イ
ベ
ン
ト
を
毎
年
開
催
し

て
お
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
１
０
０
年
に
一
度
の
パ
ン
デ
ミ
ッ

ク
と
い
わ
れ
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、
昨

年
度
の
開
催
は
見
送
り
、
そ
し
て
ま
た
今
年
度
の
開
催
も
断

念
せ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
で
し
た
。

特
集
①

	

か
け
が
え
の
な
い
『
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
』
の
皆
さ
ま
へ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

	

皆
さ
ま
に
感
謝
の
気
持
ち
を

　

残
暑
も
厳
し
い
８
月
の
終
わ
り
、
ち
ょ
う
ど
都
内
の
新
型

コ
ロ
ナ
新
規
感
染
者
数
が
ピ
ー
ク
を
迎
え
た
頃
、「
笑
顔
で
つ

5

コ
ロ
ナ
禍
で
の
再
認
識

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
脅
威
は
、
私
た
ち
楽
友
会
に
も

大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
ま
す
。
感
染
拡
大
に
よ
り
様
変

わ
り
し
た
社
会
と
生
活
習
慣
。
ご
利
用
者
の
日
常
に
も
少
な

か
ら
ぬ
変
化
が
生
じ
、
職
員
も
い
つ
終
わ
る
と
も
知
れ
な
い

不
安
を
抱
き
、
そ
し
て
、
事
業
運
営
も
厳
し
さ
が
増
し
て
い

ま
す
。

　

し
か
し
、
こ
う
し
た
厳
し
い
状
況
で
改
め
て
確
認
で
き
た

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
ひ
と
つ
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ

ん
が
ど
れ
だ
け
ご
利
用
者
や
職
員
の
毎
日
に
欠
く
こ
と
の
で

き
な
い
存
在
だ
っ
た
の
か
と
い
う
こ
と
。
今
は
閉
塞
感
の
増

し
た
日
々
を
過
ご
す
私
た
ち
で
す
が
、
一
日
も
早
く
コ
ロ
ナ

が
終
息
し
、
以
前
の
よ
う
に
笑
顔
で
皆
さ
ん
に
会
え
る
日
を

心
待
ち
に
し
て
い
ま
す
。

特集①　かけがえのない『ボランティア』の皆さまへ

ご利用者と職員の気持ちを乗せて…
手作りのメッセージカード

2019 年に開催した「笑顔でつなぐ皆さまに感謝するつどい」に
参加されましたボランティアの皆さまの紹介ポスターです（一部抜粋）

な
ぐ
皆
さ
ま
に
感
謝
す
る
つ
ど
い
」
の
実
行
委
員
会
が
開
か

れ
ま
し
た
。
今
年
度
の
委
員
と
な
っ
た
１
２
名
の
職
員
が
集

ま
り
、
コ
ロ
ナ
過
で
の
開
催
に
つ
い
て
検
討
し
た
結
果
、
残

念
な
が
ら
今
年
度
も
開
催
は
見
送
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
状
況
を
考
え
る
と
仕
方
の
な
い
決

断
で
し
た
。「
会
の
開
催
は
で
き
な
い
。
で
も
、
何
か
で
き
な

い
の
か
な
？
」
と
い
う
委
員
会
で
の
意
見
か
ら
、「
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
皆
さ
ん
に
ま
ず
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
よ
う
」
と
い
う

こ
と
に
な
り
、
職
員
の
手
作
り
に
こ
だ
わ
っ
た
直
筆
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
カ
ー
ド
を
お
届
け
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
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特集②　コロナ禍での新たな取り組み　～取り戻しつつある日常生活～

特
集
②

　

コ
ロ
ナ
禍
で
の
新
た
な
取
り
組
み

		


～
取
り
戻
し
つ
つ
あ
る
日
常
生
活
～

白楽荘デイサービスプログラム再開

ほのぼの堀之内～農園始動

特別養護老人ホーム白楽荘の 11 月からの新たな風景

クラブ活動の再開
11 月から様々なクラブ活動やボランティ
アの皆さまが戻られてきました。写真は朗
読クラブ『ひなの会』になります。

面会の再開
事前の予約制にはなりますが、面会者の健康チェッ
クや 1 回あたりの時間制限などを設けた上で、
1 日 3 組の面会を 11 月から再開しております。

書道クラブの再開
しっかりとした筆遣い、物凄い集中力
11 月に実施された偕楽荘書道クラブの
一場面です。

音楽の調べ
ピアノ演奏ボランティアの方が、ご利用者
のランチの際に生演奏を奏でます。

音楽療法
ご利用者支援プログラムとして、専門療法士に
よる『音楽療法』が再開しました。「楽しい♪」
時間があっという間に過ぎてしまいました。

農園の再開
10 月から農園を再開しています。
ブロッコリー種まきの一コマです。
天気が良いですね。青首大根を植え

冬の大根料理は色々とありますが、何といっ
ても辛みがある大根おろしが最高です。

軽費老人ホーム偕楽荘での活動の様子

　
９
月
末
で
緊
急
事
態
宣
言
が
解
除
さ
れ
て
以
来
、
新
規
感
染
者
数
も
大
幅
に
減
少

し
て
き
た
状
況
か
ら
、
楽
友
会
の
各
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
で
は
以
前
の
よ
う
な
人
と
人

と
の
つ
な
が
り
を
重
視
し
た
生
活
を
目
指
し
、
様
々
な
感
染
症
対
策
を
講
じ
な
が
ら

新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
し
て
い
ま
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
も
１
１
月
か
ら
一
部
再
開
を
し
ま
し
た
。
た
だ
し
、
当
面
の

間
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ま
に
は
ワ
ク
チ
ン
の
２
回
接
種
と
活
動
日
前
２
週
間
の

健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
活
動
当
日
の
検
温
や
マ
ス
ク
着
用
な
ど
の
感
染
防
止
対
策
へ
の
ご

協
力
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。



　

社
会
福
祉
法
人
楽
友
会
で
は
、
地
域
の
皆
さ
ま
と
の

交
流
や
地
域
へ
の
貢
献
活
動
の
一
環
と
し
て
、
毎
年
７

月
の
梅
雨
明
け
頃
に
「
納
涼
祭
」
を
、
そ
し
て
秋
の
深

ま
る
１
１
月
頃
に
「
楽
友
祭
」
を
開
催
し
て
き
ま
し
た
。

「
納
涼
祭
」
で
は
盆
踊
り
や
屋
台
、
花
火
大
会
な
ど
を
催

し
、
地
域
の
皆
さ
ま
に
楽
し
ん
で
も
ら
う
と
と
も
に
、

施
設
ご
利
用
者
と
地
域
の
皆
さ
ま
と
の
交
流
を
図
っ
て

き
ま
し
た
。

　
「
楽
友
祭
」
は
二
〇
〇
四
年
か
ら
「
人
と
人
を
笑
顔
で

つ
な
ぐ
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
地
域
の
皆
さ
ま
が
集
い
楽

し
め
る
秋
祭
り
と
し
て
始
ま
り
ま
し
た
。
バ
ザ
ー
や
地

野
菜
の
販
売
、
介
護
・
福
祉
の
体
験
コ
ー
ナ
ー
や
地
域

の
サ
ー
ク
ル
活
動
の
発
表
会
、
ふ
れ
あ
い
動
物
園
、
石

焼
き
芋
な
ど
、
幅
広
い
世
代
が
季
節
を
感
じ
な
が
ら
ゆ
っ

た
り
と
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
定
着
し
て
き
て
い

ま
し
た
。

　
し
か
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
蔓
延
と
と
も
に
、

こ
れ
ら
の
大
き
な
イ
ベ
ン
ト
は
休
止
を
余
儀
な
く
さ
れ
、

私
た
ち
と
地
域
の
皆
さ
ま
の
交
流
機
会
も
失
わ
れ
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。
そ
う
し
た
な
か
「
た
と
え
地
域
の

方
と
の
交
流
機
会
が
失
わ
れ
て
も
、
何
か
し
ら
の
形
で

地
域
と
の
つ
な
が
り
を
表
わ
し
た
い
」
と
の
思
い
か
ら

「
ク
リ
ー
ン
活
動
」
が
始
ま
り
ま
し
た
。

楽
友
会
『
ク
リ
ー
ン
活
動
』
の
由
来

特集③　楽友会『クリーン活動』

3 年前の『楽友祭』の様子
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昨
年
に
引
き
続
き
法
人
周
辺
の
ク
リ
ー
ン
活
動
を
実
施
し
ま
し
た
。
今
回
、
主

に
活
動
を
展
開
し
た
場
所
は
多
摩
市
山
王
下
・
中
沢
地
区
の
多
摩
ニ
ュ
ウ
ー
タ
ウ

ン
通
り
沿
い
と
八
王
子
市
松
が
谷
地
区
の
バ
ス
通
り
や
鹿
島
地
区
周
辺
。「
自
分
た

ち
の
地
域
を
綺
麗
に
し
よ
う
」
を
合
言
葉
に
缶
や
瓶
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
紙
ゴ
ミ

な
ど
を
拾
い
集
め
ま
し
た
。

　

１
１
月
７
日
（
日
）
当
日

は
曇
り
時
々
晴
れ
…
絶
好
の

ク
リ
ー
ン
活
動
日
和
。
法
人

周
辺
地
区
は
多
摩
ニ
ュ
ー
タ

ウ
ン
開
発
に
よ
っ
て
住
宅
と

と
も
に
歩
道
や
緑
地
、
公

園
が
整
備
さ
れ
、
四
季
折
々

の
自
然
の
風
景
が
楽
し
め
ま

す
。
写
真
の
と
お
り
こ
の
時

期
は
街
路
樹
の
紅
葉
が
と
て

も
綺
麗
で
す
。
こ
の
日
は
総

勢
１
６
名
の
精
鋭
部
隊
が
日

頃
の
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め

て
地
域
美
化
に
取
り
組
み
ま

し
た
。 特

集
③

　
楽
友
会
『
ク
リ
ー
ン
活
動
』

クリーン活動当日の一場面

クリーンな活動精鋭部隊 16 名
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『
商
店
街
キ
ャ
ラ
バ
ン
＠
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
２
０
２
１
』
へ
の
参
加

11

　
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
イ
ベ
ン
ト
『
商
店
街
キ
ャ
ラ
バ
ン

＠
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
２
０
２
１
』
が
１
０
月
３
１
日

（
日
）
に
多
摩
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
の
各
商
店
街
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
私
た
ち
楽
友
会
も
「
健
幸
つ
な

が
る
ひ
ろ
ば 

と
よ
よ
ん
」
で
、
多
摩
市
社
会
福

祉
協
議
会
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
担
当
の
皆
さ
ん
と

イ
ベ
ン
ト
を
盛
り
上
げ
て
き
ま
し
た
。

　
近
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
ど
の

イ
ベ
ン
ト
も
縮
小
気
味
。
少
し
で
も
地
域
の
子
ど

も
達
が
楽
し
め
る
よ
う
に
と
、
今
回
の
商
店
街

キ
ャ
ラ
バ
ン
は
感
染
対
策
を
講
じ
、
子
ど
も
を
メ

イ
ン
タ
ー
ゲ
ッ
ト
と
し
て
参
画
し
ま
し
た
。

来
場
し
た
子
ど
も
た
ち
は
、″
こ
う
も
り

紙
飛
行
機″
を
つ
く
り
何
処
ま
で
飛
ば
せ

る
の
か
？
で
楽
し
く
遊
び
、
も
ち
ろ
ん
お

菓
子
も
忘
れ
ず
に
持
ち
帰
っ
て
も
ら
い
ま

し
た
。
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ら
し
く
そ
れ
ぞ
れ
工

夫
を
凝
ら
し
た
可
愛
ら
し
い
仮
装
姿
で
来

場
し
て
く
れ
た
子
ど
も
た
ち
。
一
方
、
私

た
ち
の
仮
装
は
？
評
価
は
皆
さ
ま
に
お
任

せ
致
し
ま
す
。

　
当
日
用
意
し
た
お
菓
子
２
５
０
個
も
終

了
時
間
３
分
前
に
は
無
く
な
る
ほ
ど
の
盛

況
ぶ
り
で
、
来
場
さ
れ
た
方
は
口
々
に
「
コ
ロ
ナ

禍
で
子
ど
も
た
ち
の
楽
し
む
場
所
も
失
わ
れ
て
い

ま
し
た
が
、
こ
の
様
な
楽
し
い
場
所
を
作
っ
て
く

れ
て
あ
り
が
た
い
で
す
。」「
様
々
な
年
代
の
方
が

集
ま
る
の
も
い
い
で
す
ね
。」
と
話
さ
れ
て
い
ま

し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
私
た
ち
の
生
活
は
一
変
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。
今
後
も
感
染
状
況
や
社
会
の
様
子
を

注
視
し
つ
つ
「
人
と
人
を
笑
顔
で
つ
な
ぐ
」
の

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
の
も
と
地
域
の
皆
さ
ま
が
コ

ロ
ナ
禍
で
も
住
み
易
い
街
づ
く
り
に
少
し
で
も
貢

献
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

10

　

多
摩
市
貝
取
・
豊
ヶ
丘
地
区
で
開
催

さ
れ
た
『
ラ
ン
タ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

２
０
２
１
』（
主
催：日
本
総
合
住
生
活
㈱
、

ニ
ュ
ー
マ
チ
ヅ
ク
リ
シ
ャ　
後
援
：
多
摩

市
）
に
参
加
し
ま
し
た
。

　
１
０
月
９
日
（
土
）
と
１
０
月
１
０
日

（
日
）
の
２
日
間
、JSm

ile

八
角
堂
～
豊
ヶ

丘
商
店
街
～
貝
取
商
店
街
を
結
ん
だ
エ
リ

ア
で
イ
ベ
ン
ト
は
展
開
さ
れ
ま
し
た
。
数

多
く
の
ラ
ン
タ
ン
が
商
店
街
を
幻
想
的
な

雰
囲
気
に
包
み
、
ア
ジ
ア
ン
フ
ー
ド
フ
ェ

ア
、
ナ
イ
ト
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
様
々
な
催

し
が
来
場
者
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

私
た
ち
楽
友
会
は
、
豊
ヶ
丘
商
店
街
に
開

設
し
て
い
る
「
健
幸
つ
な
が
る
ひ
ろ
ば 

と
よ
よ
ん
」
で
、
イ
ベ
ン
ト
全
体
の
案
内

や
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、
救
護
所
な
ど
を
担

う
「
お
た
す
け
ス
ペ
ー
ス
」
と
し
て
イ
ベ

ン
ト
に
参
画
し
ま
し
た
。
ま
た
、
ラ
ン
タ

ン
の
ほ
の
か
な
明
か
り
に
彩
り
を
添
え
る

よ
う
「
光
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
」
を
来
場
し
た

子
ど
も
た
ち
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

　

公
式
の
来
場
者
発
表
で
は
初
日
は
約

５
０
０
０
人
、
２
日
は
約
４
０
０
０
人
が

来
場
さ
れ
た
そ
う
で
す
。
私
た
ち
の
「
と

よ
よ
ん
」
も
数
え
る
こ
と
が
困
難
な
ほ

ど
沢
山
の
方
に
利
用
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
「
健
幸
つ
な
が
る
ひ
ろ
ば
と
よ
よ
ん
」

は
、
地
域
の
方
が
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る

場
所
と
し
て
、
高
齢
者
だ
け
で
な
く
子

ど
も
か
ら
大
人
ま
で
幅
広
い
年
代
が
交

流
で
き
る
場
所
を
目
指
し
て
今
後
も

様
々
な
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
参
画
し
て
い

く
予
定
で
す
。

地域とつながる・地域をつなげる法人を目指して
『ランタンフェスティバル２０２１』への参加
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鶏
肉
は
コ
ラ
ー
ゲ
ン
が
手
軽
に
と
れ
る
食
材
で
す
。
コ
ラ
ー

ゲ
ン
は
、
鶏
肉
の
皮
、
骨
の
ま
わ
り
、
軟
骨
に
多
く
、
水
に

溶
け
る
の
で
、
皮
付
き
の
骨
付
き
肉
の
煮
汁
を
飲
め
ば
コ
ラ
ー

ゲ
ン
が
取
れ
ま
す
。
食
べ
た
コ
ラ
ー
ゲ
ン
は
、
体
の
中
で
細

胞
と
細
胞
を
つ
な
ぐ
接
着
剤
の
よ
う
な
働
き
を
し
、
丈
夫
な

血
管
や
筋
肉
、
皮

膚
を
作
り
ま
す
。

ま
た
、
玉
ね
ぎ
は

毎
日
食
べ
る
人
で

は
、
実
年
齢
よ
り

血
管
年
齢
が
１
０

歳
以
上
若
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

玉
ね
ぎ
に
含
ま
れ

る
ケ
ル
セ
チ
ン
と

い
う
成
分
が
、
血

管
を
丈
夫
で
し
な

や
か
に
し
、
血
栓

を
溶
か
す
物
質
と

同
じ
働
き
を
し
て

い
ま
す
。

食
材
豆
知
識
　
鶏
肉
と
玉
ね
ぎ

栄養士'sキッチン

骨付き鶏肉の玉ねぎスープ
エネルギー 216kcal ／たんぱく質 15.8g ／塩分 1.4g

　

作
り
方

	①
鶏
肉
は
塩
少
々
、
コ
シ
ョ
ウ
を
す
り
こ

ん
で
５
分
ほ
ど
お
く
。

	②
た
ま
ね
ぎ
は
薄
い
半
月
切
り
に
す
る
。

	③
鍋
に
油
を
熱
し
、
鶏
肉
を
入
れ
て
表
面

に
焼
き
色
を
つ
け
る
。

	④
玉
ね
ぎ
を
加
え
て
炒
め
、
玉
ね
ぎ
が
透

き
通
っ
て
き
た
ら
野
菜
を
加
え
、
水
を

入
れ
る
。

	⑤
白
ワ
イ
ン
を
加
え
、
煮
立
っ
た
ら
火
を

弱
め
て
ア
ク
を
取
る
。

	⑥
肉
が
骨
か
ら
離
れ
る
ま
で
煮
込
む
。

材料（２人分）
鶏手羽元または手羽先
塩
こしょう
玉ねぎ
サラダ油
大根葉やブロッコリー
水
酒か白ワイン

　
コ
ラ
ー
ゲ
ン
は
、
コ
ラ
ー

ゲ
ン
と
し
て
と
る
だ
け
で

な
く
、
た
ん
ぱ
く
質
と
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
が
あ
れ
ば
体
内

で
合
成
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
た
ん
ぱ
く
質
の
多

い
肉
や
魚
と
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

の
多
い
野
菜
を
組
み
合
わ

せ
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
の
多
い
野
菜
は
、

パ
プ
リ
カ
、
芽
キ
ャ
ベ
ツ
、

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
カ
リ
フ

ラ
ワ
ー
、
大
根
葉
、
れ
ん

こ
ん
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

は
水
溶
性
な
の
で
汁
物
に

使
う
の
が
お
す
す
め
。
血

管
が
強
く
血
液
が
サ
ラ
サ

ラ
に
な
れ
ば
、
脳
卒
中
や

心
筋
梗
塞
な
ど
の
予
防
が

期
待
さ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
冬

場
に
食
べ
て
頂
き
た
い
料

理
で
す
。

栄
養
の
ポ
イ
ン
ト

… 4 本
… 小さじ 1/2 杯
… 少々
… １/2 個
… 大さじ 1/ ２杯
… 適量
… 1.5 カップ（300㏄）
… 大さじ１


