
「
日
常
の
大
切
さ
」
を
見
つ
め
る

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
か
ら
、
介
護
の

現
場
は
感
染
症
対
策
が
中
心
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
皆
さ
ま
の
「
い
の
ち
」
を
預
か
っ
て
い
る

以
上
、
当
た
り
前
の
光
景
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で

も
︙
ご
利
用
者
の
方
に
と
っ
て
み
れ
ば
、
感
染

症
対
策
が
日
常
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
日
常
っ
て

何
？
」
介
護
と
い
う
専
門
的
な
視
点
か
ら
、
ご
利

用
者
の
日
常
を
見
つ
め
直
し
て
み
ま
し
た
。

タオル巻き、足台の作り方は次ページより紹介します。

在宅向け介助ポイント～ ep2
シリーズ
第2回

特別養護老人ホーム白楽荘でリハビリを担当している、作業療法士の五野です。
第 1回目は『立ち上がり』介助のポイントをお伝えしましたが、第 2回目は『食事

環境の調整』についてお話します。「最近のおばあちゃん、食べこぼしが多くて気になるの
よね。」「食事の時、おじいちゃんの姿勢が悪くて食べ辛そう。」「自分のペースで食べた方が
美味しいだろうから、出来るだけ自分で食べて欲しい…。」等々、このような場合にどうし
たらよいか悩むことがあると思います。
まずは現在の姿勢を確認し、	身近にある物を組み合わせて良い姿勢になるよう調整してみま
しょう。食事時間を楽しめるよう、食事のセッティングも見直してみましょう。

『自宅で役立つ介助』全3 回

姿勢調整
「
探
す
」
を
大
切
に

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
白
楽
荘
で
は
、
ご
利

用
者
の
支
援
を
目
的
と
し
た
専
門
の
委
員
会
を
設

置
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
に
「
サ
ー
ビ
ス
向
上
委

員
会
」
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
ご
利
用
者
へ
の

サ
ー
ビ
ス
の
向
上
や
工
夫
を
目
的
と
し
た
も
の
で

す
。そ
の
中
で
、「
ご
利
用
者
の
想
い
や
生
き
が
い
」

に
焦
点
を
当
て
ま
し
た
。「
※
ひ
も
と
き
シ
ー
ト
」

を
用
い
て
、
ご
利
用
者
の
意
向
や
想
い
を
中
心
に

ひ
も
解
い
て
い
き
、
同
時
に
ご
利
用
者
本
人
の
生

活
や
日
常
、
楽
し
み
と
い
っ
た
「
喜
び
」
を
職
員

が
探
し
始
め
ま
し
た
。

「
大
切
な
支
援
」
の
再
確
認

　
ひ
も
と
き
シ
ー
ト
を
使
っ
て
、
あ
る
ご
利
用
者

と
向
き
合
い
ま
し
た
。
ご
利
用
者
の
方
の
生
き
が

い
や
楽
し
み
っ
て
何
だ
ろ
う
？
昔
は
ど
の
様
な
生

活
を
し
て
い
た
の
だ
ろ
う
？
「
探
す
」
を
大
切
に

し
、
ご
利
用
者
と
一
緒
に
考
え
て
み
ま
し
た
。
す

る
と
、
白
楽
荘
に
入
居
す
る
前
に
楽
し
み
に
し
て

い
た
こ
と
、
昔
は
野
菜
を
育
て
て
い
た
こ
と
な
ど

を
新
た
に
発
見
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。早
速
、

ご
家
族
と
も
相
談
し
プ
ラ
ン
タ
ー
や
種
を
購
入
し

て
も
ら
い
「
金
蓮
花
」
を
育
て
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。
種
を
ま
き
、後
日
発
芽
を
確
認
す
る
と
、ニ
ッ

コ
リ
と
さ
れ
「
昔
は
白
菜
や
大
根
を
作
っ
て
い
た

の
」
と
話
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
職
員
が
行
う
利
用
者
支
援
と
は
一
体
何

で
し
ょ
う
。
今
回
の
事
で
大
切
な
こ
と
を
気
付
か

さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
ご
利
用
者
の
想
い
が
詰

ま
っ
た
日
常
を
大
切
に
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

「
ご
利
用
者
の
毎
日
を
考
え
る
」
私
た
ち
が
今
後

も
取
り
組
む
べ
き
本
当
の
支
援
を
再
確
認
し
ま
し

た
。
令
和
４
年
度
は
、「
ご
利
用
者
の
毎
日
を
考

え
る
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

※
ひ
も
と
き
シ
ー
ト
=
ご
利
用
者
の
気
持
ち
に
寄

り
添
う
事
を
目
的
と
し
た
ご
利
用
者
支
援
ツ
ー
ル

の
ひ
と
つ
で
す
。
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体が傾くなぁ。座っている
ことが辛いのよね。ことが辛いのよね。

タオル巻きが入って少しは
楽になったけど…。

お尻が前に滑っちゃう。
かかとが浮いていて、足元が落ち

着かないなぁ。

足台の作り方は次ページより紹介します。

足台に足を乗せたら踏ん
張れるからお尻も滑らないし、

体が安定したわ！

の作り方は次ページより紹介します。

お尻が前に滑っちゃう。

特集②　毎日を考える～
令和４年度の特別養護老人ホーム白楽荘の取り組み

金蓮花の芽って大きくてビックリ！
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　　　介護用品は高価であり、ちょっと試すには躊躇する事もある
と思います。まずは、家庭にある物にひと手間加えてみませんか？

快適な食事時間を過ごせる可能性があります。

いかがでしたか？
次回もお楽しみに！

足台の作り方2

食事のセッティング

両腕を机に乗せると楽だわ。トレイに
濡れタオルを敷いたら、食器も滑らないじゃない！

お皿を持たなくてもよさそうよ。トレイの下にも濡れタ
オルを丸めて入れたら、傾斜がついて食べ物もよく

見えるし、首も肩も疲れないわね。

手が痛くて握り辛かったけど、
柄が太いスプーンだと握り易いわ！

肘をつくと行儀が悪いと思われがちだけど、
肘をついたら肩も楽だし、自分で食べられること

が嬉しいの！

タオル巻きの作り方1

柄が太いスプーン ( 自助スプーン ) の作り方3

厚手の雑誌を 2～４冊使用。膝を曲げた角度が 90度になるよう
高さを調整し、ガムテープで巻いて固定します。

体重を掛けることで体にフィットする為、使用時の違和感がありません。円背の方が、
使用することで骨の出っ張った部位が背もたれに触れ辛くなります。

スポンジのザラザラの面が内側、フワフワの面が
外側にくるように折り、等間隔に輪ゴムで固定。
間にスプーンの柄を差し込みます。
握力の弱い方、拘縮等により握り動作が不十分な
方に有効です。スポンジが汚れたら、洗って繰り
返し使えるので衛生的です。

　　　介護用品は高価であり、ちょっと試すには躊躇する事もある
と思います。まずは、家庭にある物にひと手間加えてみませんか？

バスタオル 1～ 2枚重ね 端から固く巻いていく 3本の輪ゴムで
両端と中央を止める


