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　今年はコロナ禍にあって３年ぶりの行動
制限のない年末年始となりました。帰省し
たり旅行に行かれたりした方も多かったの
ではないでしょうか。新型コロナ感染症に
対する社会の受け止め方は変化しているよ
うに感じます。
　ところで変化といえばコロナ禍では働き
方も大きく変わり、なかでもテレワークが
随分と浸透したようです。私たち高齢者施
設の従事者にとってテレワークという形態
はなかなかに難しいものですが、確かに毎
日出社する必要はなく、会社以外の場所で
仕事をしているという知り合いも何人かい
ます。
　またテレワークの普及とともに東京から
近隣県への移住が増えているという話も聞
きました。私の出身地である千葉県もコロ
ナ禍前に比べると移住相談件数が倍増して
いるそうです。都心から離れた自然豊かな
場所へ居を移しても今までと同じ仕事を続
ける選択肢ができたということなのでしょ
う。これはコロナ禍にあって数少ない前向
きな変化かもしれません。
　数少ないといえばコロナ禍の３年間でマ
スクを外して素顔を見せる機会が本当に少
なくなりました。ご近所さんや職場の同僚、
馴染みの店の店員、学校の先生など、普段
接する機会のある人たちでも、この３年の
間に出会った人のなかには素顔を見せたこ
とがないという人が確かにいます。もしそ
の人たちにマスクなしの素顔をお見せして
違和感を与えてしまうようでしたらコロナ
禍での残念な変化でしょうか。
　昨年年初の第６波、夏の第７波、そして
今冬は第８波と新型コロナウイルスの収束
はまだまだ遠いようです。マスクが顔の一
部となる前になんとしても収まって欲しい
と切に願います。
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特別養護老人ホーム白楽荘

          TEL:042-376-1811 FAX:042-371-1562

軽費老人ホーム偕楽荘

          TEL:042-376-1711 FAX 042-337-0327

白楽荘デイサービスセンターえがお・ほのぼの

          TEL:042-376-2942 FAX:042-376-4962

ほのぼの堀之内（認知症対応型通所介護事業所）

         TEL:042-682-3186 FAX:042-682-3187

白楽荘居宅介護支援事業所

          TEL:042-376-4968 FAX:042-376-4962

白楽荘居宅介護支援事業所とよがおか

         TEL:042-313-7992 FAX:042-313-7993

多摩市多摩センター地域包括支援センター

          TEL:042-376-2941 FAX:042-376-1815

八王子市高齢者あんしん相談センター由木東

         TEL:042-689-6070 FAX:042-689-6071

法人本部（経営管理本部）

         TEL:042-374-4649 FAX:042-371-1562

　　　 　

社会福祉法人楽友会の施設事業所

表紙イラスト
施設管理担当職員　高橋俊一郎

事業紹介

常務のつぶやき

理事長新年のあいさつ

特集 1 各事業所のお正月 ①

	  各事業所のお正月 ②

特集 2 お正月のお祝膳

特集 3 自宅で役立つ介助
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