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白楽荘（特別養護老人ホーム）のお祝い膳
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白楽荘管理栄養士　高安宏子
お雑煮の「餅」は粥をミキサーで
滑らかにした安全なものを使用
しています。食べるとお米の甘み
が口の中に広がります。出汁は本
物の鶏ガラで取っているので、香
りと味付けも好評です。

『美味しく安全に』見た目と彩に
こだわったお祝い膳に仕上がり
ました。

偕楽荘（軽費老人ホーム）のお祝い膳
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偕楽荘管理栄養士　池田明美

おせち料理は、一般家庭と変わら
ないものをお出しし、食材にこだ
わった盛り合わせとなります。
お雑煮は見た目でも分かるよう
に、お野菜をふんだんに使ってい
ます。今年一年の健康を祈りなが
ら心を込めた手作りの料理です。
食材と豪華さを演出したお祝い膳
に仕上がっております。

特集２　お正月のお祝膳
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