
 

 

 

 

 

 

 

さる、８月２３日木曜日、ほのぼの堀之内では納涼祭を開催いたしまし

た。今回の「つなぐ」では、納涼祭の様子を中心にご紹介いたします。 

午前中は、皆さまで納涼祭の準備をしております。当日は、昼食の焼

きそばを作り人、部屋を装飾する人で分かれ皆さまで分担して準備をし

ております。 

昼食は、皆さまで作った焼きそばやツナサラダ

を召し上がっております。昔ながらのこってり風味

の焼きそばを作り、「みんなで作るとうまい」と話し

ながら召し上がっております。 

そして、午後からは

待ちに待った納涼祭です。ヨーヨー釣り、缶倒

しのゲームを準備、皆さま好きなゲームを選

択していただきました。参加されたご利用者か

ら「懐かしいねぇ」等のお話がございました。ま

た、当日は通常利用予定ではないご利用者の

参加もあり、利用日の異なるご利用者同士の交流もございました。 

ほのぼの堀之内では、９月下旬に敬老会も予定しております。詳細

は、後日配布する別紙をご確認ください。なお、敬老会も利用日以外で

参加を希望される方は、生活相談員（高田、西）までお尋ねください。 

 

 

 

 さる、８月２０日月曜日に避難訓練を実施いたしま

した。デイサービスの避難訓練は、法令に定めら

れ、少なくとも１年に２回以上実施することになって

おります。今回の訓練では、フロアーのキッチンから出火した想定で

正面入口から避難をしております。皆さま、スタッフの声かけとともに、

安全かつ迅速に避難が終了いたしました。 

 次回の避難訓練は来年の１月頃を予定しております。皆さまのご協

力をお願い申し上げます 

ご利用者×ご家族×地域 みんなが安心できる場所 
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ほのぼの堀之内では、女性のご利用者を中心に

アクリルタワシを制作しております。このアクリルタ

ワシは、法人文化祭「楽友祭」で販売して、そこで得

た収益は翌年度の農園で使用する苗の購入費とな

ります。 

アクリルタワシは、アクリル

毛糸を用いて、細い繊維が汚

れを取り込み洗剤いらずのタワシとして人気となっ

ており、色とりどりの毛糸を使うのでキッチンまわり

も鮮やかになります。また、使い方は多岐にわた

り、洗面台周囲を洗うことにも使えます。編み込みをしている姿は真剣で

す。一目ずつ、きつく編み込むことにより、汚れも落ちやすいそうです。 

なお、このアクリルタワシ作りは、多摩市山王下にある軽費老人ホー

ム偕楽荘、白楽荘デイサービスセンターと協同で実施しております。 

 

★活動の一コマ★ 

ほのぼの堀之内の様子をお写真で紹介いたします！ 

  

 

 

 

 

 

●編集後記● 

 『つなぐ（第６号）』はいかがでしたか。今回は、ほのぼの堀之内納涼祭

を中心にご紹介いたしました。８月は、猛暑の影響で農園は中止してお

ります。今年の夏は、さすがに厳しかった…。９月になり、朝晩すごしや

すくなっております。９月は可能な限り、農園にも行きたいと考えておりま

す。これからは、冬野菜の準備に入ります              （高田） 

★追加、臨時利用のお知らせ★ 

「調理に参加したいなぁ…」「一回、畑に行ってみたいなぁ…」 

ほのぼの堀之内では、ご利用日以外のお試し利用を受け付けてお

ります。ご希望の方は、生活相談員（高田、西）までお尋ねください。 

アクリルタワシ 制作中 

男性も裁縫に参加 曜日対抗選手権表彰式 女性が大活躍！配膳風景 



 


