
 

 

 

 

 

 

 

入梅を迎え、気温が上昇してまいりました。今月の「つなぐ」では、皆さ

まとともに、今年も暑い夏を乗り切るために、熱中症について学びます。 

 

熱中症は、いつでもどこでもだれでも条件次第で熱中症にかかる危険

性があります。しかし、熱中症は正しい予防方法を知り、普段から気をつ

けることで防ぐことができます。例えば、初夏や梅雨明け・夏休み明けな

ど、体が暑さに慣れていないのに気温が急上昇するときは特に危険で

す。無理せず、徐々に体を慣らすようにしましょう。 

熱中症を予防するためには、

暑さに負けない体作りが大切で

す。 

気温が上がり始める初夏から、

日常的に適度な運動をおこない、

適切な食事、十分な睡眠をとるよ

うにしましょう。 

また、暑さは日々の生活の中

の工夫や心がけでやわらげること

ができます。 

適度な空調で室内の温度を快

適に保ったり、衣服を工夫するこ

とで、熱中症の危険を避けやすく

なります。また、日よけをして直射

日光を避けましょう。自分のいる

環境の熱中症危険度を常に気にする習慣をつけることも重要です。 

 

ほのぼの堀之内では、デイサービス到着後や入浴の前後等で水分補

給をおこなうとともに、適宜、お声かけや水分補給の時間を作っておりま

す。ご自宅でも、こまめに水分補給をしていただきますようお願い申し上

げます。 
（参考）熱中症ゼロへ https://www.netsuzero.jp/learning/le02 
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熱中症にご注意!! 

💻💻http://www.rakuyuukai.com
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●６月のおすすめプログラム● 

・６月２８日（金） レッツクッキング「農園の野菜を使ったメニュー」 

 今月のクッキングは、昨年も実施した農園野菜を使ったメニューを予

定しております。前週の金曜日に収穫できた野菜を確認して当日は調

理をいたします！ 

・６月１９日（水）、２７日（木） セレクトメニュー 

 今月のセレクトメニューは、お弁当のセレクトです。主菜、副菜それぞ

れ１品ずつ選んでいただきます（詳細は後日お便りでご紹介いたしま

す） 

・６月２１日（金）、２５日（火） 体験農園 

 体験農園、クッキングやセレクトメニューでは、臨時のご利用も受け

付けております。ご興味がございましたら、管理者高田までご相談くだ

さい。 

●農園作業のお願い● 

 ほのぼの堀之内では、機能訓練の一環として農園を用いた体験農園

を実施しております。 

 体験農園では、皆さまに長靴の持参や汚れても良いお洋服での利用

をお願いしております。 

 ６月になり、陽射しも厳しくなっており、参加される方は、誠に恐れ入り

ますが帽子のご持参をお願い申し上げます。 

●５月のご様子● 

① ５月３日、地域の子供神輿を観覧しました。子供たちが通ると大き

な声があがりました。 

② ５月６日、菖蒲湯を行いました。 

③ カレンダー交換は、月末恒例のプログラムです。 

●編集後記● 

『つなぐ（第１５号）』はいかがでしたか。今回は、熱中症対策を中心に

レポートいたしました。５月下旬から季節外れの暑さが続いております。

私たちも、十分に体が慣れておらず、体調を崩しやすくなってます。ま

た、水分補給の意識がなく、知らないうちに体の水分が蒸発しておりま

す。夏本番前ですが、梅雨の時期は知らず知らずに水分が減っておりま

す。少量でも、こまめに水分補給をお願い申し上げます      （高田） 
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