
 

 

 

 

 

 

 

ほのぼの堀之内では、機能訓練の一環として、日常生活の一部分を

活用した機能訓練を実施しております。 

今回は、秋の園芸活動の様子を報告いたします。 

 ９月に女性のご利用者を中心にプランターの寄

せ植えを行いました。７月に寄せ植えをした花た

ちは、残念なことに今年の猛暑に耐えることが出

来ませんでした。 

そんな反省をふまえ、近

隣のホームセンターで園芸

用の土や花等を購入いたし

ました。花選びでは「これとこれの組み合わせはど

うかしら」「この花があると季節感があるよね」等、

スタッフとご利用者で相談をしつつ決めました。そ

して、決まった花は【日々草】【ベゴニア】【パンジ

ー】となりました。 

今回は、事業所脇の駐車場に作業台を設置して寄せ植えをいたしま

した。花の位置、色合い、プランターの種類、皆さんと考え決めました。

（見学をするご利用者もいらっしゃいました） 

 また、今回は体験農園で余ったじゃが芋の植え付

けもいたしました。 

プランターを使用しての栽培ですが、収穫の時、

どのくらいのじゃが芋になるのか。楽しみです。 

 

●運営推進会議の開催● 

 さる、９月１４日（土）に由木中央市民センター会

議室にて、運営推進会議を開催いたしました。 

当日は、ご利用者家族等７名のご参加となりまし

た。ご参加いただきました皆様、貴重なご意見をい

ただきありがとうございました。 

 

ご利用者×ご家族×地域 みんなが安心できる場所 
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●１０月のおすすめプログラム● 

・１０月１２日（土）大栗川キャンドルリバー 

 ほのぼの堀之内、白楽荘デイサービスセンター「えがお」「ほのぼの」

とコラボレーションいたします。ぜひ、ご観覧ください 

・１０月１８日（金）、２２日（火）体験農園 

・１０月２９日（火）レッツ!クッキング～セレクト～ 

 今回は、トンカツ料理のセレクトを予定しております。詳細は後日お

知らせいたします 

・１０月３０日（水）レッツ!クッキング 

 毎回ご好評をいただいている「ちらし寿司」を作ります 

 体験農園や調理プログラムでは、臨時のご利用も受け付けておりま

す。ご興味がございましたら、スタッフまでご相談ください。 

 

●イベントのご紹介● 

 １１月は、２つの地域イベントに参加いたします。 

・１１月１０日（日）長池公園あそび市 （長池公園にて） 

・１１月１７日（日）楽友祭 （楽友会高齢者福祉施設にて） 

 昨年と同様にアクリルタワシの販売を予定しております。皆さまのご来

場をお待ちしております♪ 

 

●１０月からの利用料について● 

令和元年１０月１日、消費税改正に伴う介護報酬の改定が施行さ

れ、ご利用料が変更となります。 

詳細は、ご利用者毎に配布した書面の通りとなります。 

ご利用料について、ご不明な点がございましたら管理者高田までお

尋ねください。 

 

●編集後記● 

『つなぐ（第１９号）』はいかがでしたか。 

今回は、運営推進会議と園芸活動を中心にお伝えいたしました。 

園芸活動では、女性のご利用者が中心となり、事業所前の寄せ植え

をいたしました。もともと趣味でガーデニングや寄せ植えをしていたご利

用者が多く、私たちも驚くくらいスピーディーに寄せ植えをしておりまし

た。 

夏の向日葵たちは、酷暑により早々にダウンしてしまいましたが、今

回の花たちはすくすくと育っております                （高田） 


