
 

 

 

 

 

 

 

ほのぼの堀之内では、機能訓練の一環として、近隣の農園を借り、体

験農園を実施しております。今月の 「つなぐ」 では、令和２年度秋冬野

菜について、ご紹介いたします。 

９月上旬で夏野菜（ナス、ピーマン、トウガラシ等）が終了して、下旬か

ら秋冬野菜の種まきや植え付けを開始しております。 

今年の秋冬野菜は 「ダイコン、ジャガイモ、ハクサイ、ブロッコリー」 

から開始して、１０月から 「ニンニク、タマネギ、のらぼう菜」 を追加した

合計７品種を栽培いたします。 

収穫まで、早いもの（ダイコン、ジャガイモ、ハクサイ、ブロッコリー）で

１１月中旬頃から、遅いものは来年の２月頃（のらぼう菜）からゴールデ

ンウィーク頃まで（ニンニク、タマネギ）の間で収穫ができます。 

 

なお、下半期の体験農園は、実施時間を変更（午後⇒午前）して実施

いたします。また、上半期同様月１回の参加（実施日指定）となります参

加日は上半期とは異なることもございます。予めご了承ください。 
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体験農園 秋冬野菜の植え付け開始!! 



●１０月の体験農園● 

・１０月２０日（火）、２９日（木）、３１日（土） 午前 

上記の日程で体験農園を予定しております。１０月の体験農園は、

秋冬野菜の植え付け（タマネギ、ニンニク）と種まき（のらぼう菜）を予

定しております。 

 

●新型コロナウイルス感染、および、拡大予防のお願い● 

 新型コロナウイルス感染、および、拡大予防について、ご利用者、ご家

族の皆さまにはご協力をいただきありがとうございます。引き続き、以下

のご協力をお願い申し上げます。 

・ご利用日の朝、必ず体温の測定をお願いいたします 

・風邪症状がある場合、必ず相談機関への連絡、および、医療機関 

に受診をお願いいたします 

・デイサービスご利用時、マスクの着用をお願いいたします 

ご不明点等がございましたら 【管理者：高田】 までお尋ねください。 

 

●運営推進会議のお知らせ● 

令和２年度第１回運営推進会議は、新型コロナウイルス感染症の影

響による社会情勢をふまえ、通常の開催を見送り、書面でのご報告と

皆様のご意見を反映した形式に代えさせていただきました。皆様から

の貴重なご意見をふまえ、事業所運営の参考とさせていただきます。 

なお、議事録は１０月１日から連絡帳、または、郵送でお送りしてお

ります。ご確認をお願い申し上げます。 

 

 １０月は 【ほのぼの運動会】 として、運動会にちなんだ活動をご用

意しております。種目は、ご利用日当日に発表いたします。ご期待くだ

さい 

 

●編集後記● 

『つなぐ（第３１号）』はいかがでしたか。９月の編集後記で 「暑さ寒さ

も彼岸まで」 とご紹介いたしました。９月２２日の秋分の日、東京都の最

高気温は２７度でした。翌２３日は２２度、以降２０度前後で推移、一旦２

８日に２７度を記録して以降、今日（１０月８日現在）まで２２度前後で推

移しております。そして、この広報誌を作成している日（１０月８日）は１５

度でした。段々と秋が本格化して星空は冬に向かってます。今年もあと３

か月をきりました。皆様とともに、健康で新年を迎えたいです   （高田） 


