
 

 

 

 

 
 

 

ほのぼの堀之内では、令和３年４月からご希望の方を対象に新たな

加算として、個別機能訓練を開始いたしました。今回は、個別機能訓練 

の様子等をレポートいたします。 

 

ほのぼの堀之内が実施している個別機能訓練は介護保険法の要件

に基づき、以下の通り実施しております。 

 

１ 機能訓練の業務従事する看護職員が実施する 

２ 機能訓練指導員、介護職員、看護職員、生活相談員等が共同して個

別機能訓練計画書を作成する 

３ 計画的に機能訓練を実施する 

 

ご利用者毎、目標を定め、在宅で生活を続けるためのメニューを提供

しております。メニューの一部をお写真で紹介いたします。 

 

【肩関節の運動】     【手首の運動】       【膝の屈伸運動】 

 

 なお、個別機能訓練は加算項目となります。詳細は 「生活相談員」 

までお尋ねください。 

■運営推進会議について■ 

令和３年度第１回運営推進会議は、新型コロナウイルス感染症の影

響による社会情勢をふまえ、通常の開催を見送り、書面でのご報告と

皆様のご意見を反映した形式に代えさせていただきます。予めご了承

ください 

ご利用者×ご家族×地域 みんなが安心できる場所 

社会福祉法人楽友会 
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個別機能訓練のご紹介 



●新型コロナウイルス感染症に関してのお願い● 

 ご利用者、ご家族の皆さまには、新型コロナウイルス感染、および、拡

大予防についてご協力をいただきありがとうございます。 

事業所では、更なる感染予防を徹底したうえで、通常通り事業を継続

いたします。なお、感染の拡大防止のため、調理活動と体験農園を中止

いたします。（セレクトメニューは、感染予防を徹底して緊急事態宣言中

でも予定通り実施いたします） 

継続して、ご利用前に以下のご協力をお願い申し上げます。 

・ご利用日の朝、必ず体温の測定をお願いいたします 

（体温を添乗スタッフへ口頭でお知らせください） 

・風邪症状がある場合、必ず相談機関への連絡、および、医療機関 

に受診をお願いいたします 

・デイサービスご利用時、マスクの着用をお願いいたします 

■変異株が発生おります。改めて、ご協力をお願い申し上げます■ 

 

●９月のイベント情報● 

・９月２３日（木）、２５日（土）セレクトメニュー 

 ２３日（木）のセレクトメニューでは、初めておやつのセレクトメニューを

実施いたします。今回は、送迎の際によく目にする 【スターバックスコー

ヒー】 でティータイムをお楽しみいただきます。また、２５日（土）のセレク

トメニューでは、事業所から目と鼻の先にある 【ビックボーイ】 を予定し

ております。なお、昼食代とおやつ代は実費相当を９月利用料とともに頂

戴いたします。予め、ご承知おきください 

 

●体験農園の参加意向確認について● 

 ２月と９月に実施している体験農園の参加意向確認を１４日（火）から

各ご利用者へ配布いたします。具体的な感染症予防策や今後の実施方

針等をまとめております。お手数ですが、ご一読いただきますようお願い

申し上げます。 

 

●編集後記● 

『つなぐ（第４２号）』 はいかがでしたか。ここ数日（現在７日火曜日）、

猛暑から一転して秋の気候になっております。特に、朝は冷え込みも見

られ寒く感じる日も…。そして、今年は雨に悩まされております。私の家

庭菜園でも、秋冬野菜の植え付けが日に日に遅れており、当初は８月末

に予定していた秋ジャガイモの定植が済んでおりません。今週末、気候

も安定する様子です。急いで秋冬野菜の定植を行いたいです  （高田） 


